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RESUMO. Vivemos um tempo em que a etapa do ensino médio estd em evidéncia. Temos muitas razdes
para tal e ndo faltam estudos que tentam compreender o fato. Entre os muitos aspectos esta o “mal-estar”
dos estudantes, pois muitos estudantes tém dificuldades em conviver com referéncias ou expectativas
do mundo coletivo. Pondera-se, assim, que isso seja resultado ou producdo do predominio de uma
cultura do tédio em nosso tempo. A proposicdo de reflexdo proposta trata-se de uma reflexdo teérico-
bibliogréfica e orienta-se desde uma perspectiva hermenéutica e visa responder a seguinte problematica:
considerando o cuidado como uma atitude, um modo prético de ser-no-mundo adotado pelo ser humano
em relagdo a sua acéo e ao fendmeno da vida em sua totalidade, é possivel o cuidado constituir-se como
principio educativo da escola de ensino médio? Objetiva-se refletir sobre o nosso tempo como produtor
de crise de referéncias que gera um “mal-estar” adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado. Escola. Estudantes.

ABSTRACT. We live in a time when the high school stage is in evidence. We have many reasons for
this and there is no lack of studies that try to understand the fact. Among the many aspects is the
“discomfort” of the students, as many students find it difficult to live with references or expectations of
the collective world. It is considered, therefore, that it is a result or production of the predominance of a
culture of boredom in our time.The proposed reflection proposition is a theoretical-bibliographical
reflection and is guided from a hermeneutic perspective and aims to answer the following problem:
considering care as an attitude, a practical way of being-in-the-world adopted by the human being in
relation to its action and the phenomenon of life in its totality, Is it possible for care to become an
educational principle in high school? The objective is to reflect on our time as a producer of a crisis of
references that generates an adolescent “discomfort”.
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INTRODUCAO

O sentido do fendmeno educativo esta sempre em interrogacdo. Em diferentes tempos
interrogamos aspectos diversos. Reporto-me aqui a uma dimensado que tem chamado aten¢éo: a angustia
de adolescentes e jovens das escolas de ensino médio. Ferreira (2001, p.1) tomando por base o
pensamento de Heidegger anuncia que a anglstia existencial “[...] representa a oportunidade de o
homem sair da decadéncia e imergir na intimidade de seu ser, esses momentos de imersdo acontecem
com menos frequéncia no viver fatico e, por isto, representam o extraordinario para a existéncia
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humana”. Esse entendimento aponta para o cuidado do ser-ai poder-ser. Seria a escuta de seus conflitos
e de suas queixas diarias, manifestas pelos estudantes no ambiente escolar, uma possibilidade de auxiliar
0 ser-ai a perguntar-se de “maneira auténtica, ou seja, sobre o que ele quer atualizar enquanto
possibilidade, uma vez que, no mais intimo de seu ser, o ser-ai é poder-ser (SeinKonnen)”? (ALMEIDA,
2008, p. 2). O cuidado, nesse sentido, é compreendido como assumir de maneira auténtica a angustia
existencial.

Vivemos em uma época em que o cuidado com o outro esta sendo deixado de lado. O corre-
corre do dia a dia, a preocupacdo com o burocréatico escolar e com o dar conta do curriculo, ocupa maior
atencdo do que a existéncia do aluno. E no espaco escolar que, muitas vezes, os alunos acabam
manifestando seus sofrimentos, seus medos e preocupagdes com as coisas, Com 0S outros e com a propria
existéncia. O Mitsein, cuidado remetido ao ser com os outros (ALMEIDA, 2008) pode contribuir com
a criagdo de lagos, de reconhecimento, gerando confianca e autoconfianga. Gostariamos que essa fosse
uma das prioridades no ambiente escolar, como pontua Boff (2000, p. 99) que os lagos tornem “[...] as
pessoas e as situagdes preciosas, portadores de valores. Preocupamo-nos com elas. Tomamos tempo
para dedicar-nos a elas”. O cuidado do ser-ai da-se sempre no mundo com as coisas, com 0s outros em
que cada um projeta suas possibilidades.

Esta expectativa preliminar ajuda na delimitacdo do tema de investigagdo, ou seja, pensar a
escola como uma possibilidade de cuidado do ser-ai no mundo, com 0s outros € como possibilidade,
pode-ser. Os seres-ai, langados no mundo, querem apenas que alguém os escute, os acolha, esperam
aquela palavra de acalento e reconhecimento. O nosso tempo fluido, fragiliza as referéncias identitarias
gue, em alguma medida, balizam a nossa existéncia, seriam elas razdes para o sofrimento psiquico de
nossos estudantes (ansiedade, depressao, transtornos, etc)?

O nosso tempo mergulha o ser-ai em uma existéncia impessoal, pois as questdes existenciais
sdo trivializadas. O estudante esta tdo mergulhado no impessoal, na cotidianidade, que essa move seu
ser-ai, a trivialidade da ordem do dia 0 mantém na superficialidade. Mesmo a relacdo com os outros é
reduzida a indiferenca, como se fossem coisas do mundo. Conforme Almeida (2008, p. 15) “O outro
ser-ai nunca pode ser tratado como mera coisa que faz parte da ocupagdo”, como se fosse um utensilio
ou objeto. O cuidado consigo mesmo requer se reconhecer entre as coisas do mundo, com as outras
pessoas, mas fundamental, requer compreender-se como um projetar possivel.

Ja dizia Boff (2000, p.139) “[...] cuidar do outro é zelar para que essa dialogacao, esta acdo de
dialogo eu-tu, seja libertadora, sinergética e construtora de alianga perene de paz e de amorizag¢do”.
Assim, aprofundando as reflex6es sobre a problematica, serd possivel auxiliar os estudantes em seu
processo de cuidado consigo mesmo ou 0 encontro com a angustia existencial. A escuta seria uma
possibilidade de auxilia-los? O cuidado, como principio educativo, pode orientar a escola de ensino
médio? Estas e outras questdes orientam a presente investigacao. Essa investigacéo tem origem de meu
cotidiano de orientadora educacional em que observo que muitas sdo as emoc@es vivenciadas pelos
estudantes da Escola Educa¢édo Basica Candido Ramos. Desse modo, pretendo, além de compreender o
cuidado como condicdo existencial, pensar possibilidades de contribuir com uma existéncia mais
auténtica dos estudantes, o que pode, quem sabe, melhorar a sua qualidade de vida e o seu desempenho
na aprendizagem escolar.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa orienta-se desde uma perspectiva fenomenolégica hermenéutica. No ambito da
hermenéutica heideggeriana, o hermenéutico ndo representa uma doutrina de acesso & interpretagdo, mas
0 préprio movimento do interpretar, o proprio aceno da linguagem. Como pontua Kuhn (2022, p.1),
significa:

Tomar a linguagem como horizonte em que se inscrevem e inscreve as coisas humanas
demarca, por si s, a critica a formas compreensivas do humano, da educacdo, a
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docéncia orientada desde perspectivas metafisicas e/ou instrumentais, em que os fins
estdo previamente estabelecidos.

Compreende-se, portanto, a hermenéutica como um modo de pensar voltado a interpretacdo. A
hermenéutica é filosdfica, ou em sentido reduzido, ciéncia. Enquanto a interpretacdo é técnica de que
ela se vale a compreensdo dos fenébmenos. A hermenéutica vai fundo em seu papel de buscar
compreender 0s contraditdrios, 0s opostos, que se erguem sobre 0 mesmo arquétipo. Assim, como afirma
Kuhn (2022, p. 5) “portanto, interrogar sempre e novamente o ja pensado permite nos pormos a caminho.
Visitar a tradigdo da educacéo é condicdo para desvelarmos seu sentido ou sentidos, 0 que sé € possivel
pela linguagem [...]”. Nesse sentido, a hermenéutica busca interpretar os muitos sentidos de um
fendbmeno. Aqui, o fenémeno do cuidado.

Para poder interpretar os fendmenos da realidade € preciso ser interpretativo, e isso, ja é uma
gualidade de homem. Nessa l6gica, é a tarefa da hermenéutica auxiliar nessa experiéncia. Se considera
um circulo que liga todas as partes do contexto, para auxiliar na interpretacdo do todo.

O método da hermenéutica é o circulo virtuoso ou circulo hermenéutico, é a relagéo
dialética entre o todo e a parte, relacdo que € mobilizada no momento de realizar a
interpretagdo entre o intérprete e um texto[...]. O circulo virtuoso é dialético, ndo so
interpreta e d& sentido, reflete e critica, e se amplia cada vez que se entra nele, um
constante retorno as partes e vice-versa (Navarro, 2018, p.55)

A importancia da interpretacdo nao é algo fixo e definido, é sempre uma aproximacao. Sempre
é possivel acrescentar novas interpretacoes, o que € facilitado pelo circulo hermenéutico.

A ideia de verdade a que este método pretende chegar é sempre uma aproximagdo e a
forma de acrescentar a proximidade é pela validagdo intersubjetiva que apela
diretamente as vivéncias das pessoas, uma experiéncia além dos meros
acontecimentos fisicos, a experiéncia formada entre a relacdo dos objetos, agdes e
sentido ndo pode ser entendido somente na sua relacdo causal, isso deixaria mutilada
a compreensdo, (Navarro,2018, p.55).

Dessa forma, a perspectiva fenomenol6gica hermenéutica contribui para a compreensdo do
cuidado no ambiente escolar. Contudo, para além da dimenséo tedrica ha o aspecto metodolégico que
visa organizar o trabalho. Assim, quando se fala nos encaminhamentos metodoldgicos, estes organizam
guais as técnicas e procedimentos serdo necessarias para desenvolvé-la. Orienta o pesquisador a buscar
as respostas para suas indagaces, suas duvidas, organiza o trabalho, direciona as técnicas que mais se
adaptam ao objeto a ser investigado. Afirma Prodanov et al (2013 p. 14), “A metodologia é a aplica¢do
de procedimentos e técnicas que devem ser observados para construgdo do conhecimento, com o
proposito de comprovar sua validade e utilidade nos diversos ambitos da sociedade”. Toda a pesquisa
requer uma organizagdo, uma sequéncia de estudos e roteiro.

Dessa forma, é possivel perceber que toda a pesquisa precisa ser organizada, seguindo 0s passos
necessarios para se ter éxito na conclusdo da mesma, é preciso delimitar todos os pontos. Essa pesquisa
é de cunho qualitativo. A pesquisa qualitativa confronta, como afirma Demo (2000, p. 29):

[...] os excessos da formalizagdo, mostrando-nos que a qualidade é menos questéo de
extensdo do que de intensidade. Deixa-la de fora seria deturpagao da realidade. Que a
ciéncia tenha dificuldade de a tratar é problema da ciéncia, ndo da realidade.

Além disso, a pesquisa qualitativa atenta a relagdo do mundo real com o sujeito. Aponta
Prodanov et al (2013, p. 70) que a

Pesquisa qualitativa: considera que ha uma relacdo dindmica entre o mundo real e 0
sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
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sujeito que nao pode ser traduzido em ndmeros. A interpretagdo dos fendmenos e a
atribuicdo de significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa. Esta nao
requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta
para coleta de dados e o pesquisador € o instrumento-chave. Tal pesquisa é descritiva.
Os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O processo e seu
significado sdo os focos principais de abordagem.

Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa basica que, conforme Gil (2010) retine estudos em
torno de uma lacuna do conhecimento, nesse caso, acerca do cuidado como principio educativo com
estudantes de ensino médio. Quanto aos objetivos ela serd exploratdria e explicativa, pois tem por intuito
proporcionar maior proximidade com o problema e explicativa procurando compreender e identificar as
implicagdes do fendbmeno do cuidado. Do ponto de vista metodoldgico trata-se de uma pesquisa
bibliografica uma vez que objetiva estudar materiais ja elaborados acerca do fenémeno, com o intuito
de obter mais conhecimento a respeito.

Para Lakatos e Marconi (1992), “[...] Pesquisa bibliografica pode, portanto, ser considerada
também como o primeiro passo de toda a pesquisa cientifica”. Toda pesquisa, seja documental ou de
campo, tem inicio na pesquisa bibliografica, a partir dessa, inicialmente, para depois poder ter
continuidade nas demais pesquisas. Sendo assim, podemos dizer que a pesquisa bibliogréfica é de cunho
indispensavel nas pesquisas cientificas.

A investigacdo sobre o fenébmeno do cuidado e a importancia da escuta no ambiente escolar é
uma inquietagdo que vivencio enquanto orientadora educacional, assim, estudar sobre esses conceitos
possibilitara, além de compreender o fenémeno, encontrar formas para auxiliar os alunos com as suas
angustias. Para me apoiar nessa discussdo seguiu-se um percurso metodologico que me orientou nas
escritas cientificas.

Inicialmente, a primeira aproximagédo foi com o conceito do “cuidado”. O cuidado como modo
existencial do ser humano. N&o o cuidado do senso comum, mas o cuidado do ser-ai. O primeiro contato
com o conceito de cuidado, foi na leitura e estudo da obra de Leonardo Boff (2000, p. 34) em que afirma
que “[...] o cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano, antes que ele faga qualquer coisa. E, se
fizer, ela sempre vem acompanhada de cuidado e imbuida de cuidado”, entendi entdo que o cuidado vai
muito além do cuidado fisico no ambiente escolar, vai desde conversar com o aluno, dialogar com este,
auxilia-lo na sua formacédo intelectual até a formagdo humano do individuo, como afirma Boff (2000,
p.139) “[...] cuidar do outro ¢é zelar para que esta dialogagao, esta a¢do de dialogo eu-tu, seja libertadora,
sinergética e construtora de alianga perene de paz e de amorizagdo”, dessa forma pensamos em cuidado
como uma formagdo da construgdo do individuo como um todo.

Para a discussdo do cuidado, sera aprofundado o conceito de cultura do tédio de La Taille (2009,
p. 75), de acordo com esse autor, varios podem ser os motivos que desencadeiam a vida como tédio.
Anuncia que entre eles estdo um destino infeliz que prende a pessoa em atividades repetitivas. Assim,
“[...] vivemos uma cultura do tédio, ¢ este é o sintoma da infelicidade”, ou uma vida sem planejamento,
sem projetos (2009, p. 42). “[...] ter um projeto seja 14 qual for, implica em ter uma intencédo, de realizar
alguma coisa” ter uma ocupagdo para ocupar a vida, algo planejado ou assumido existencialmente.

O CUIDADO NAS PRODUCOES ACADEMICAS

O levantamento das produgdes académicas foi realizado entre 0os meses de setembro e dezembro de
2022. Realizou-se uma busca avangada com frases e combinacdes de palavras-chave (“A escola lugar
sensivel de escuta”; “Conflitos de emog¢des em sala de aula”; “a ansiedade em sala de aula”; “a escola
escuta”; a escola acolhe; alteragdes emocionais em estudantes; "escola" and "cuidado" and "escuta”)
definidas a partir do fenémeno de interesse, para apés analisar se € ou nao relevante o investimento na
pesquisa. Ndo foram utilizados filtros no ano e nem na area de conhecimento. Inicialmente percebeu-se
que na area da saude, ligada a formagdo académica de enfermagem, psicologia e fisioterapia, hd mais

trabalhos relacionados ao cuidado, razdo pela qual seria mais facil encontrar trabalhos sobre o assunto
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nesta area.

O intuito era buscar producgdes que poderiam ter relevancia com o meu tema, contudo voltado
para a area da educacdo. Na area da educacdo, mais propriamente no recorte ensino médio, nao foram
localizados trabalhos diretamente ligados ao tema. Percebe-se uma importancia na pesquisa para poder
entender melhor as angustias dos estudantes e como auxiliar eles com os desafios do nosso tempo, uma
cultura do tédio e a falta de sentido para a vida.

Para aprimorar a busca realizamos duas pesquisas com frases/sentencas e palavras-chave. A
primeira foi realizada com algumas frases/sentencas que reportavam o tema. Foram localizados muitos
trabalhos, porém ao olhar os assuntos, estes ndo condiziam com a minha pretensdo inicial de pesquisa.
Nesta primeira pesquisa, quadro 1, foram selecionados, recorrendo aos titulos e aos resumos, 12
trabalhos que tinham relagdo com o fendmeno pretendido. A segunda pesquisa, quadro 2, foi realizada
com palavras-chave utilizando o boleador “and”. Nesta pesquisa foram selecionados 4 trabalhos
académicos.

Feito o levantamento das produces, seguimos com o estudo/leitura dos titulos e resumos dos
trabalhos encontrados. Apds esse primeiro estudo foram separados os trabalhos relevantes para serem
analisados na integra. Para uma melhor organizacdo dos dados, o quadro 1, busca feita a partir de
frases/sentencas, apresenta o numero de trabalhos encontrados em cada base de dados pesquisada. Por
sua vez, a segunda pesquisa, o quadro 2, apresenta os dados encontrados nas bases de dados utilizando
palavras-chave e o boleador “and”. Os quadros 1 e 2 apresentam o nome do site, o tipo de trabalho,
quantos foram selecionados, quantos foram descartados e também, as frases/sentencas e as palavras-
chave pesquisadas.

Em um documento a parte, foram salvos todos os links das pesquisas, relacionando o titulo para,
posteriormente, ler com maior atengdo e analisar o recorte da pesquisa, a perspectiva tedrica e
metodoldgica. Os trabalhos considerados relevantes, em um segundo momento, serdo analisados com a
finalidade de conhecer as principais referéncias teéricas e analisar como eles dialogam com o tema
cuidado na educag&o, assim poderdo ser referéncia a pesquisa.

Apobs analise dos documentos, em que se trata da metodologia utilizada nesses trabalhos
selecionados, identificou-se que grande parte foram pesquisas bibliograficas, de carater qualitativo e
com fins exploratérios. Em algumas entrevistas, principalmente na area da salde, fica mais dificil
identificar as perspectivas tedricas, ja que a metodologia é diferente. Na area da educagédo, os autores
mais visitados sdo Heidegger, Freire, Chaui, Foucault, Minayo, Saviani, hd também, a presenca da
perspectiva histérico-cultural.

Ap0s a busca sobre producgdes que envolvem o objeto de estudo e pesquisa foi possivel observar
a relevancia do meu tema de pesquisa. Ha poucos trabalhos de pesquisa que abordam o cuidado e a
escuta aos adolescentes/jovens do ensino médio ou pelo menos ndo foram localizados nesta busca. Nesse
sentido, investigar a importancia do cuidado no contexto de estudantes do ensino médio no ambiente
escolar é, sem duvida, relevante. Refletir acerca das possibilidades da atitude do cuidado com os
estudantes de ensino médio carece ser explorada.

PRIMEIRAS APROXIMACOES TEORICAS: O CUIDADO

Vivemos em uma época em que cuidar do outro parece nao ser uma prerrogativa, ja que cada
um/uma esté entregue a seus afazeres. Estamos focados em nossa rotina diéria, tentando dar conta de
todo o trabalho que nos é demandado. Acabamos deixando de lado o olhar para 0 mundo, para o outro
e para si mesmo: aspectos relacionados ao cuidado. J& dizia BOFF (2000) que o cuidado com o outro
pode criar lagos de afeto e respeito, gerando uma confianca. Isso seria ou poderia ser uma referéncia a
unidade escolar.

A questdo do cuidado vai além do aprendizado do estudante. E uma atitude, como afirma
Heidegger, citado por Boff (2000, p. 34): “Do ponto de vista existencial o cuidado se acha a priori, antes
de toda atitude e situagcdo do ser humano o que sempre significa dizer que ele se acha em toda atitude e
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situagdo de fato”. Boff (2000, p. 34). Acrescenta, que “O cuidado se encontra na raiz primeira do ser
humano, antes que ele faca qualquer coisa. E, se fizer, ela sempre vem acompanhada de cuidado e
imbuida de cuidado”. Desse modo, “Significa reconhecer o cuidado como um modo-de-ser essencial,
sempre presente e irredutivel a outra realidade anterior”.

A escola como espago/tempo de formacdo humana ndo pode se ausentar do fendmeno do
cuidado. Assim sendo, este, anuncia-se como um fendmeno de estudo do ambiente escolar em nosso
cenario. A disposicio & escuta, ao que o estudante tem a dizer, € um requisito & dimens&o do cuidado. E
pela escuta que a escola pode auxilia-los em seus conflitos cotidianos e, quem sabe, ajudar a poder-ser.

Sabemos que o ser humano necessita de cuidado, cuidar as coisas, dos outros e de si mesmo,
desde os primeiros dias de vida até os Gltimos de sua existéncia. A escola é uma extensdo da casa,
também tem o dever de cuidar de seus alunos, que muitas vezes, em seus problemas existenciais, sentem-
se perdidos, ndo sabem a quem recorrer. A escola nesse momento faz o papel de cuidador e ouvinte.
Podemos confirmar isso com Boff (2000, p. 34) em seu livro “Saber Cuidar” nos alerta que o ser
humano,

Sem o cuidado, ele deixa de ser humano. Se ndo receber o cuidado, desde o
nascimento até a morte, o ser humano desestrutura-se, definha, perde sentido e morre.
Se, ao largo da vida, ndo fizer com cuidado tudo o que empreender, acabara por
prejudicar a si mesmo e por destruir o que estiver a sua volta. Por isso o cuidado deve
ser entendido na linha da esséncia humana [...]. O cuidado ha de estar presente em
tudo. Nas palavras de Martin Heidegger: “cuidado significa um fendmeno ontoldgico
existencial basico”. Traduzindo: um fendmeno que é a base possibilitadora da
existéncia humana enquanto humana.

A escuta em sala de aula e no ambiente escolar abre espago para o didlogo permitindo que o
professor e aluno criem vinculos. A partir de uma conversacao o professor e 0 aluno criam um vinculo,
uma aproximacao. O dialogo é um movimento que pode perpassar obstaculos. Assim como afirma Paulo
Freire (1987, p. 9):

Desta maneira, o educador ja ndo é o que apenas educa, mas o que, enquanto educa,
é educado, em dialogo com o educando que, ao ser educado, também educa. Ambos,
assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos e em que 0s “argumentos
de autoridade” ja, ndo valem. Em que, para ser-se, funcionalmente, autoridade, se
necessita de estar sendo com as liberdades e ndo contra elas.

Temos problemas de depressdo, alunos que tomam medicamentos controlados, outros sofrem
por violéncia doméstica, abusos, entre outros fatos que chegam a escola e a mim como orientadora
educacional. Muitas vezes, os alunos chegam a sala da orientacgdo, so para pedir um lapis emprestado e,
em um momento de siléncio, ... ao olhar, acabam desabando em choro. Nesse momento a escuta, sem
julgamento, apenas escuto suas angustias, as vezes, seus medos. Ha casos que sdo apenas emocoes
rompantes da adolescéncia, outros casos de namorados e até repressdo familiar. Porém, chegam casos
gravissimos, como abuso, violéncia sexual e gravidez na adolescéncia.

Podemos perceber em nossa escola que essas subitas emoces interferem no aprendizado do
estudante. Quando os estudantes estdo com problemas existenciais, estes tém maior dificuldade em
concentrar-se, em dar atencdo ao professor, ao contetido, as tarefas e isso interfere no conhecimento.
Heidegger (2005, p. 15) nos faz pensar quanto a importancia de escutar, para que seja possivel dar
sentido ao ser,

Pensar o sentido do ser é escutar a realidade nos vortices das realiza¢des, deixando de
ser para si mesmo o que é digno de ser pensado como o0 outro. O pensamento do ser
no tempo das realizacdes é inseparavel das falas e das linguas da linguagem como o
respectivo siléncio e se ddo muitas falas. [...] Pois a fala do pensamento é escutar.



II SIMPOSIO INTERNACIONAL DOS PROGRAMAS DE PéS-GRADUAQAO
EM EDUCAGAO DO SISTEMA ACAFE - SIPPE ACAFE

- w & (2 @ 0

Uniarp univite unoesc UNOCHAPECO ACAFE fapesc

W & W Y

UNIVALI uDesc FURB unesc

Escutando o pensamento fala. A escuta é a dimensdo mais profunda e 0 modo mais
simples de falar.

Reafirmo aqui a importancia de escutar o que o aluno tem a dizer, o professor em sala, a equipe
pedagogica. Sera que o aluno esta entendendo o contetido? O que esta acontecendo que esse estudante
ndo esta se desenvolvendo pedagogicamente e intelectualmente? Novamente, o que nos faz pensar na
importancia do cuidado. Nos colocando na condi¢do de ouvinte e numa relacdo de confianca, entendo
que ele pode sim expor o0 que sente, que estamos ai para Ihe escutar.

A escuta € a primeira forma de cuidado da escola e do professor, o que pode tornar-se uma
possibilidade de aprendizagem mais humanizada. Entdo, a escuta deve atentar para os sofrimentos dos
estudantes, pois sem ela ndo ha como pensar em cuidado. A necessidade de cuidado do estudante no
ambiente escolar e de sua escuta, pode-se constatar que temos muito a avancar para tornar a escola mais
humanizada e, sucessivamente, uma sociedade em que o cuidado do outro seja pratica social. O ambiente
escolar é uma possibilidade de através da convivéncia com os demais, com a troca conhecimento, com
as vivéncias, com o desenvolvimento intelectual, de auxiliar na formacéo humana centrada no cuidado.

A prética pedagdgica deve estar alinhada ndo apenas com o fazer pedag6gico, mas também,
com o cuidado com o outro, aten¢do com o emocional, demonstrando afeigdo e carinho, assim como
pontua Freire (1996 p. 75):

Deve fazer parte de nossa formacéo discutir quais sao estas qualidades indispensaveis,
mesmo sabendo que elas precisam de ser criadas por nds, em nossa préatica, se nossa
op¢do politico-pedagdgica é democratica ou progressista e se somos coerentes com
ela. E preciso que saibamos que, sem certas qualidades ou virtudes como
amorosidade, respeito aos outros, tolerancia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela
vida, abertura ao novo, disponibilidade & mudanca, persisténcia na luta, recusa aos
fatalismos, identificacdo com a esperanca, abertura a justica, ndo é possivel a pratica
pedagogico-progressista, que ndo se faz apenas com ciéncia e técnica [...].

Nao se trata de deixar de lado a questdo curricular e atribuir mais uma tarefa a ja atarefada
escola. E indispenséavel pensar politicas ptblicas visando a um cuidado dos estudantes, dos professores
e de toda a comunidade escolar. O curriculo escolar tende a ser orientado por uma concepgao tradicional,
trata 0 conhecimento como algo que o estudante tem que acatar, porém, o que é defendido por Young
(2011, p. 612) seria um curriculo visando a um engajamento, uma motivacdo e um melhor
desenvolvimento do estudante quanto a fatores sociais e historicos:

O modelo tradicional trata o conhecimento como dado e como algo que 0s estudantes
tém de acatar. Em contraste, embora o modelo que defendo também trate o
conhecimento como exterior aos aprendizes, ele reconhece que essa exterioridade ndo
é dada, mas tem uma base social e histérica. Também distingo o modelo que defendo
do tradicional, pelos seus diferentes relacionamentos com os aprendizes e, portanto,
suas diferentes implicagdes para a pedagogia e o que é feito por professores e alunos.

Do professor espera-se sensibilidade para utilizar um curriculo que motive os alunos e os ajude
a se engajarem em sala, criando vinculos afetivos, aproximacdo entre/com os alunos, propondo o
cuidado como expectativa de formagdo humana. Podemos perceber isso quando Freire (1987, p. 71)
remete uma fala de uma professora, quanto a importancia de cuidado e da escuta no espaco escolar:

Recentemente, em conversa com um grupo de amigos e amigas, uma delas, a
professora Ollgair Garcia, me disse que, em sua experiéncia pedagégica de professora
70 de criangas e de adolescentes, mas também de professora de professoras, vinha
observando qudo importante e necessario é saber escutar [...]. Somente quem escuta
paciente e criticamente o outro, fala com ele, mesmo que, em certas condices, precise
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de falar a ele. O que jamais faz quem aprende a escutar para poder falar com é falar
impositivamente. Até quando, necessariamente, fala contra posic6es ou concepgées
do outro, fala com ele como sujeito da escuta de sua fala critica e ndo como objeto de
seu discurso.

Assim, pode-se constatar que h& tempo que se pensa sobre o cuidado no espaco escolar, e este
pode auxiliar o aluno na sua formacao pessoal e intelectual. Os alunos acabam espelhando-se muito nos
adultos, desse modo, o professor em sala requer estar preparado para ouvir e orientar esses estudantes,
passando confianca e apoio. O didlogo entre professor e aluno pode produzir uma relagdo educativa
afetiva, desenvolve uma relacdo humana cordial, que envolve emogdes e sentimentos e estes podem
repercutir no desenvolvimento pedagdgico e nas aprendizagens dos estudantes.

Os professores se preocupam em dar conta de um determinado contetdo e esquecem da escuta
e do cuidado ao estudante. Trabalhar o cuidado, o autocontrole, os sentimentos e as emocGes no
ambiente escolar deveria ser parte da formagdo humana, ja que vivemos em uma sociedade cada vez
mais narcisista e individualista. VVarios sdo 0s artigos, textos, e autores que falam da importancia do
cuidado e da escuta na escola e na formagao do individuo. Boff (2000, p. 89) alerta, “Sem cuidado
deixamos de ser humanos". Por sua vez, Freire (1987, p. 71) defende a importancia da escuta em sala
de aula, pois “O educador que escuta aprende a dificil licdo de transformar o seu discurso, as vezes
necessario, ao aluno, em uma fala com ele.” Pode-se perceber que o debate sobre o cuidado ndo é
novidade. Esses s@o alguns dos autores que dialogam a respeito dos problemas existenciais que estdo
relacionados aos sentimentos, alteragdes de humor, angustias na escola, fenémenos responsaveis pelos
conflitos no ambiente escolar, causando mal-estar aos professores, aos colegas e a toda comunidade
escolar. Mesmo assim, percebe-se que o tema é ignorado. Assim, devemos pensar o curriculo como
alternativa que venha a promover o desenvolvimento intelectual dos estudantes, mas mais do que isso,
também um curriculo que cuide e escute 0s estudantes.

Outro ponto relevante para se cuidar dos nossos estudantes é o pés-pandemia. Este também é
um fenébmeno de investigacdo, como este fendmeno angustia os estudantes nesse retorno presencial na
escola e mesmo o seu relacionamento social. Mais um motivo para escutar o aluno, o professor em sala
de aula e toda a equipe escolar precisa estar atenta quanto a perceber alteragtes de comportamento dos
alunos. E nesse momento que ele mais precisa de ajuda, alguém para Ihe escutar, para Ihe dar um
conselho. Importante que o professor em sala esteja atento ao desenvolvimento pedagégico do aluno.
Se ele ndo esta captando o conteldo, ndo esta se mostrando interessado, pode ser que esteja passando
por problemas psiquicos, emocionais e isso desperta mais atencao do que os estudos propriamente ditos.
Como diz Freire (1996, p. 75):

Escutar é obviamente algo que vai mais além da possibilidade auditiva de cada um.
Escutar, no sentido aqui discutido, significa a disponibilidade permanente por parte
do sujeito que escuta para a abertura a fala do outro, ao gesto do outro, as diferencas
do outro. Isto ndo quer dizer, evidentemente, que escutar exija de quem realmente
escuta sua reducdo ao outro que fala. Isto ndo seria escuta, mas auto-anula¢do. A
verdadeira escuta ndo diminui em mim, em nada, a capacidade de exercer o direito de
discordar, de me opor, de me posicionar. Pelo contrario, é escutando bem que me
preparo para melhor me colocar ou melhor me situar do ponto de vista das ideias.

Quando dialogamos com 0 nosso aluno estamos permitindo que ele se expresse, que fale o que
sente. Cria-se, assim, uma aproximacao para com ele, o que permitira que ele encontre no professor uma
pessoa de confianga para seu relato e escuta. Por isso, € importante que o professor crie esse vinculo
com o seu aluno. Heidegger pondera em seu livro Ser e Tempo (2005, parte I, p. 13) quanto a importancia
de escutar e perceber o siléncio. Muitos alunos ndo conseguem se expressar com clareza, e nesse
momento precisa ter a cautela da percep¢éo, de entender o siléncio do aluno:
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[...] A arte de pensar é dada por um modo extraordinario de sentir e escutar o siléncio
do sentido, nos discursos das realizagfes. No pensamento ndo somos apenas enviados
a remissOes e referéncias. Ndo estd na semantica ou na sintaxe a originalidade do
pensamento. Uma paixdo mais originaria do que toda semantica ou qualquer sintaxe,
a paixao do sentido toma posse de nosso ser e nos faz viajar do préprio movimento de
referir, de remeter de enviar.

Professores que ndo percebem a in/quietude de alguns alunos ou até a mudanca de
comportamento dos mesmos, 0s tornam invisiveis. Porém, alguns professores tém o olhar cuidadoso e,
logo, na primeira alteracdo de comportamento dos alunos, trazem ao pedagogico, pedindo a intervencao
e um olhar mais atento a esse aluno. Nesse momento, entra em cena trabalho pedag6gico, um
acompanhamento mais de perto do aluno, uma atengéo especial no horério do intervalo. Um contato
com o aluno, com os colegas para colher informacdes e, se preciso for, contatar a familia. Em casos
mais complexos trabalhamos em rede, com o auxilio do Conselho Tutelar, da Assisténcia Social e de
Psicologas da area da satde da rede municipal.

Se queremos formar pessoas que cuidam, precisamos demonstrar isso aos adolescentes, que
refletiréo sobre o cuidado na escola e em suas vivéncias. As reflexdes sobre a escuta e o cuidado com/dos
estudantes fazem-me pensar, repensar, refletir cada vez mais sobre minha pratica pedagogica. E possivel
perceber que o vinculo e o cuidado do outro é um fendmeno, uma problematica que ronda a pratica
pedagdgica escolar. E preciso conhecer os alunos, entender seus conflitos, suas angustias pois, estas
contribuem ou podem ser o motivo do desinteresse em aprender. O mal-estar de nosso tempo, 0s
conflitos existenciais sdo um problema que requer ser estudado. Nosso estudante anseia por cuidados
dentro do ambiente escolar, para que assim, possa se cuidar junto aos demais. A escuta e o cuidado
com/do outro na escola, sem duvida, contribui para a construcdo de uma sociedade mais humana.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo preliminar, pode-se compreender o cuidado da educa¢do como cuidado do outro. Em
tempos de impessoalidade, de desumanizacéo, do consumismo, da alienagéo, da objetificacdo do outro,
do predominio de uma cultura do tédio, torna-se necessario assumir o cuidado como um principio
educativo. Nesse sentido, assumo o cuidado referido por Heidegger (2005) como cuidado do mundo,
cuidado do outro e cuidado de si. Cuidado como uma acao desenvolvida intencionalmente para o0 mundo,
para 0 outro e para consigo mesmo.

Nesse sentido, podemos dizer que ha poucos trabalhos de pesquisa que Abordam o cuidado dos
adolescentes/jovens do ensino médio. Investigar a importancia do cuidado dos estudantes do ensino
médio no ambiente escolar é, sem davida, relevante. Refletir acerca das possibilidades do cuidado, a
escuta pode ser uma estratégia, pode contribuir para o desenvolvimento saudavel e da aprendizagem dos
estudantes e, quem sabe, auxilie os estudantes em seus conflitos existenciais.
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APENDICES
Quadro 1 - Frases/sentencas
Frases/sentencas Base de Material Trabalhos Trabalhos Total de
Dados (A/TC/DIT)* | localizados selecionados excluidos
BDTD D 20 1 19
Scielo - 0 0 0
“A escola lugar Revista - 0 0 0
sensivel de | Pedagdgica
escuta” Portal de - 0 0 0
periddicos da
CAPES
BDTD D 13 2 11
Scielo 0 0 0 0
“Conflitos de Revista - 0 0 0
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emocOes em sala Pedagbgica
de aula” Portal de - 0 0 0
periodicos da
CAPES
BDTD A 20 0 20
Scielo A 08 02 06
a ansiedade em Revista - 0 0 0
sala de aula Pedagégica
Portal de 14 0 14
periédicos da
CAPES
BDTD — 2 0 2
Scielo 0 0 0 0
Revista A 1 1 0
“a escola escuta” Pedagdgica
Portal de - 0 0 0
periodicos da
CAPES
BDTD D 20 2 18
Scielo A 5 0 5
a escola acolhe Revista - 0 0 0
Pedagbgica
Portal de A 4 1 3
periddicos da
CAPES
BDTD - 1 0 1
Scielo A 5 0 5
alteracdes Revista - 0 0 0
emocionais em Pedagbgica
estudantes Portal de A/D 38 3 35
periédicos da
CAPES
Total 151 12 139
*A — Artigo; TC — Trabalho Congresso; D — Dissertacdo; T — Tese.
Quadro 2 — Palavras-chave
Palavras-chave Base de Material Trabalhos Trabalhos Total de
Dados (A/ITC/DIT)* | localizados selecionados excluidos
BDTD T/D 66 3 63
Scielo 0 0 0 0
"escola" and Revista - 0 0 0
"cuidado" and Pedagobgica
"escuta” Portal de D 05 1 04
periodicos da
CAPES
Total 71 4 67

*A — Artigo; TC — Trabalho Congresso; D — Dissertacdo; T — Tese



