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Estratégias didaticas da educacao fisica escolar em tempos de pandemia da COVID-19

INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar no periodo da pandemia da Covid-19 sofreu grandes mudancas em
suas estratégias didaticas, necessitando um aprimoramento na transmissao de conhecimento ao aluno
através do ensino remoto e hibrido entre os anos de 2020 e 2021, como também a retomada ao ensino
presencial durante o ano de 2022 com a pandemia ainda ativa. O objeto deste estudo € pensar na demanda
absorvida pelo docente neste periodo, bem como as adapta¢fes necessarias para incluir o curriculo da
educacédo fisica escolar mantendo a qualidade do ensino. Diante deste impacto, propdem-se como
objetivo geral analisar quais estratégias didaticas utilizadas por docentes da educacdo fisica do Ensino
Fundamental | da Rede Publica de Itajai durante a pandemia da Covid-19 permanecem em suas
praticas. Neste escopo, se teve como objetivos especificos: problematizar os impactos da pandemia da
Covid-19 nas estratégias didaticas nas aulas da educacéo fisica do Ensino Fundamental I; identificar
quais estratégias didaticas no periodo pandémico foram utilizadas como préticas escolares; relacionar
as estratégias didaticas com concepcdes pedagodgicas da area da Educacdo Fisica.

As caracteristicas que diferenciam a Educagdo Fisica das demais disciplinas esta relacionada a
sua fundamentacdo, baseada em teorias e praticas utilizadas ao administrar suas aulas. Segundo Saviani
(2008, p.141) a praxis ¢ “um movimento prioritariamente pratico, mas que se fundamenta teoricamente
alimentando-se da teoria para esclarecer o sentido, para dar direcdo a pratica.” Pela caracteristica que
partem do movimento como base para o0 ensino-aprendizagem, é possivel imaginar as dificuldades
dentre tantas mudancas ocorridas no novo modo de ensinar na educacao fisica escolar neste periodo
pandémico.

Dentro da perspectiva de proporcionar aos alunos novos métodos nas aulas de educacéo fisica
escolar, esta pesquisa tornou-se necessaria a fim de compreender quais processos didaticos utilizados
pelos docentes durante a pandemia da Covid-19 foram postas em prética, e destes quais permanecem
atualmente como meio inovador e se houve neste periodo pandémico a participagéo efetiva do curriculo
da educacdo fisica escolar que une a teoria e pratica para a apropriacdo do conhecimento.

A relevancia deste estudo encontra-se na possibilidade de registrar e divulgar os caminhos
percorridos pelo docente de educacdo fisica escolar durante a pandemia através do ensino remoto,
hibrido e presencial, buscando compreender e aprofundar os motivos, aspiracfes, crencas e atitudes de
cada sujeito.

MATERIAIS E METODOS.

O Campo da pesquisa ocorreu no municipio de Itajai, em escolas da Rede municipal da cidade.
Neste trabalho, a pesquisa permitiu analisar a problematica de quais estratégias didaticas utilizadas por
docentes da Educacéo Fisica da Rede Publica de Itajai do Ensino Fundamental | durante a pandemia da
Covid-19, permanecem em suas praticas. A partir da modalidade de entrevista semiestruturada foi
utilizado como instrumento para a coleta de dados dois recursos: um gravador de voz durante as
entrevistas e um diario de campo, e os dados foram analisados a partir da Técnica de Analise de
Conteldo de Bardin (2011).

Foram utilizados como critérios de campo as trés maiores escolas do municipio, com um total
de 07 professores entrevistados, todos efetivos, com cargas horarias distribuidas entre dez a quarenta
horas semanais. Importante mencionar que os entrevistados foram nomeados para a analise destes
achados conforme a ordem de gravacéo e receberam a nomenclatura como participantes atraves da sigla
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P1; P2; P3; e assim sucessivamente, buscando desse modo manter o anonimato e a confiabilidade
adquirida no processo.

RESULTADOS

Seguindo os pressupostos tedricos metodoldgicos da Andlise de Contetido (BARDIN, 2011),
atraveés do estudo do material empirico, criou-se trés eixos de discussdo e analise, sendo, Isolamento
Social X Ensino Remoto; Acesso as Familias e Alunos; e Estratégias didaticas, devolutivas e avaliacdo.
Partindo da Categoria 1: Isolamento Social X Ensino Remoto - Sair da escola e pensar como seria 0
processo das aulas remotas foi bastante dificil para uma grande maioria dos docentes. Como, entdo, seria
pensar no ensino da educacéo fisica escolar por meio de uma tela de computador? Teve-se na fala de P2
- “F ai, quando eu vi que o negocio comegou a tomar uma proporgdo um pouco maior, tanto de tempo
quanto de exigéncia da escola e tal, ai eu me vi meio apertado na situagdo do digital, né?”. Sabe-se
que os ambientes voltados a tecnologia exigem novas capacitag@es e formagdes a fim de criar um novo
perfil com conhecimento critico tanto do docente quanto do aluno. Articular as praticas, movimentos,
brincadeiras e dindmicas que trouxessem o aluno para perto, mesmo que distante, ndo parecia algo
simples e necessitaria de um tempo maior de organizagdo, capacitagdo e habilidades tecnoldgicas. P1 -
“[...] fizeram um encontro online de como mexer no Google Classroom e tal. Mas, so da plataforma.
Capacitagdes sobre video, materiais alternativos de postagens e recursos de T.1., ndo teve”. Seguindo
esses descritos, pode-se inferir sobre a precariedade das estruturas existentes nas escolas para tal
adequacao, bem como, das formagdes dos trabalhadores da educacdo para esta finalidade. Neste
contexto, ndo foram apresentados suportes metodoldgicos suficientes e eficazes para a demanda que a
pandemia da Covid-19 exigiu.

Outro ponto a ser tratado consiste na Categoria 2: Acesso as familias e alunos — A escola teve
acesso as familias rapidamente através do aplicativo do WhatsApp. Conseguiu fazer uma parceria e
relacdo saudavel para que ndo se sentissem abandonadas pela escola. Estas familias por diversas vezes
se mostraram preocupadas com 0s acessos e as demandas que seriam exigidas pela escola conforme
aponta P3 - “Teve muita reclamagdo e preocupagdo das familias sobre a quantidade de atividades que
seriam postadas. Apés uns 30 dias de plataforma, comegou a chover reclamacdes. Eles mandavam
assim “_O professor fica mandando muito video. Ndo consigo dar conta de tantas coisas para fazer,
minha internet é ruim. Nao sou professora, sou mde”". Como as aulas remotas de educacéo fisica,
tinham como objetivo estimular os alunos a praticarem as atividades tedricas e praticas como um meio
de expressdo, vivéncia, comunicacao e, sobretudo, aprendizado, e ao professor cabia a responsabilidade
de apresentar diferentes atividades ludicas, que pudessem ser realizadas de forma simples e eficiente,
de preferéncia envolvendo toda a familia

Na Categoria 3: Estratégias didaticas; devolutivas e avaliagdo — O professor pensando na melhor
maneira de conduzir suas aulas remotamente, procurava contextualizar o tema abordado, uma imagem
ou video referentes ao mesmo tema, facilitando a compreensdo do que seria a atividade propriamente
dita e por fim aguardava-se a devolutiva do aluno. Era importante que o docente compreendesse as
dificuldades existentes para as familias durante este processo, P1 - “Mas sei que 100% a familia
participando do processo, seria dificil acessar. Sabemos que cada zoneamento, comunidade, tém sua
realidade. E muitos falavam que tinha dificuldade . Rocha e Quintdo (2020, p.06), afirmam haver a
necessidade de “[...] adequagao do tempo de aula, ¢ a0 novo modelo de ensino, a escola e o professor
precisard se ajustar e levar em consideragéo a caracteristica do aluno e sua realidade social. Esses fatores
sdo cruciais e interferem diretamente na aprendizagem”. Diante disto, foi necessario partir para um
segundo modo de ensino que abrangeria 0s alunos sem acesso a internet, tinham-se os materiais
impressos com prazo de devolugdo semanal.

Apo6s um periodo aproximado de um ano e meio, teve-se na sequéncia, a retomada parcial das
aulas através do ensino hibrido. A cada semana se cumpriam as aulas presenciais para um determinado
grupo e 0 outro permanecia em casa com as atividades impressas. Mesmo com menor ndmero de alunos
nesse sistema, os professores sentiram grandes dificuldades, pois a aula de educacéo fisica era ministrada
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em sala fechada e sem o uso dos materiais normalmente utilizados. Fora isso com o cumprimento das
regras vigentes sobre a etiqueta respiratdria, ndo eram simples aplicar tais regras e exigi os cuidados
redobrados dos alunos. Mesmo com um sistema bastante limitante, foi possivel desenvolver regras de
convivio adaptadas a esse periodo.

Apos dois anos de regras, adaptagdes e ressignificagdes do papel docente, tudo voltou ao seu
normal no final de 2022. Os espagos, as rotinas e as vivéncias. Adaptou-se o que verdadeiramente foi
necessario e ressignificou-se a maneira de se enxergar a vida. Quanto as préaticas e o papel do professor
de educacdo fisica escolar, pode-se dizer que tudo voltou como era antes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho, além de se constituir um requisito de dissertacdo do mestrado, sendo este ainda
em fase de conclusdo, representa o resultado parcial de uma pesquisa que busca refletir e considerar as
mudangas vividas pelos professores de educacdo fisica escolar durante a pandemia da Covid-19 e se de
fato obteve-se a ressignificacdo do seu papel como docente. Em questdes das estratégias e agdes nas
aulas de educacdo fisica, percebeu-se que todas as a¢des foram adaptadas ao periodo vivido e utilizadas
como critério emergencial.

No periodo p6s-pandemia, ndo houve mudancas significativas que pudessem ser consideradas
inovadoras e engajadas ao curriculo da disciplina, apenas o docente procurou cumprir com as
determinagdes impostas pelo sistema de ensino nos anos de 2020 a 2022. Espera-se alcangar com 0
caminhar desta escrita, que a problematica traga resposta importantes, auxiliando na maneira de pensar
e promover a educacao fisica dentro da escola bem como as futuras formaces e capacitacdes oferecidas
ao docente.
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