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O projeto "Cardiac College: Promovendo Salude Cardiaca e Prevencao de Doencas
Cardiovasculares" é uma iniciativa da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) que visa
a implementacao de um Programa de Reabilitacdo Cardiaca (PRC) baseado no modelo
canadense Cardiac College. Este programa combina treinamento fisico supervisionado e
educacao em salde com o objetivo de reduzir o risco de doengas cardiovasculares
(DCV) em individuos com fatores de risco. Introducao: As doencas cardiovasculares
(DCV) sao a principal causa de morte globalmente, representando um grave problema
de saude publica. A reabilitacdo cardiaca (RC) é uma estratégia comprovadamente
eficaz para melhorar a recuperacao e a qualidade de vida dos pacientes apés eventos
cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio (IAM). O Cardiac College oferece
uma abordagem multidisciplinar centrada no paciente, focando em treinamento fisico,
educacdo em salde e apoio psicossocial. Objetivo Geral: E reduzir o risco de
desenvolvimento de DCV em pessoas com fatores de risco. Especificamente, o projeto
visa: Metodologia: O estudo sera conduzido como um quase-experimento longitudinal
com 50 participantes, utilizando testes pré e pés-intervencao para avaliar a eficacia do
programa. A intervencao incluira uma sessao semanal de treinamento fisico e uma
sessao de educacao em saude por 12 semanas. As varidveis analisadas incluirao
capacidade funcional, nivel de atividade fisica e conhecimento sobre salde cardiaca. Os
dados serao analisados utilizando o software IBM SPSS. O estudo sera realizado apds
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UNIVALI.
Os participantes serao recrutados entre aqueles que se matricularem no programa de
reabilitacdo cardiaca do Laboratério de Saude e Desempenho Humano da UNIVALI
(LSDH-UNIVALI). A amostra serd composta por 50 pessoas com risco de desenvolver
DCV, que irdao receber uma sessao semanal de treinamento fisico e uma sessao de
educacao em saude durante 12 semanas, divididos em grupos de no maximo 10
participantes por turma. Resultados Esperados: Espera-se que o programa aumente o
conhecimento dos participantes sobre fatores de risco e prevencao de DCV, melhore a
capacidade funcional e promova um estilo de vida mais ativo, resultando na reducao do
risco de DCV. Além disso, o projeto visa demonstrar a viabilidade e eficacia do modelo
Cardiac College no contexto brasileiro, proporcionando um programa de RC adaptado as
necessidades locais. Beneficios: Os principais beneficios incluem a melhoria da saude
cardiovascular dos participantes, a promocao de habitos de vida saudaveis e a potencial
replicacao do programa em outras instituicdes de sadde no Brasil. O projeto também
busca fomentar a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas da salde e
promover a integracao de conhecimentos cientificos atualizados na pratica clinica.
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