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A ATUACAO DO PSICOLOGO EM CUIDADOS PALIATIVOS NA REDE DE ATENGCAO AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Alisson dos Santos, Carla Thais Teles Leite, Jamir Joao Sarda Junior

Psicologia - Psicologia do Desenvolvimento Humano

Cuidados Paliativos € uma abordagem que busca a melhora da qualidade de vida de
pacientes e seus familiares que enfrentam problemas associados a doenca com risco de
vida, prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da identificacao precoce, tratamento
correto e manejo de problemas fisicos, psicossociais ou espirituais. Por se tratar de uma
abordagem multidisciplinar, faz-se necessario compreender a atuacao e limitacao de
cada profissional dentro da equipe. Diante disto o objetivo deste estudo foi
compreender a atuacao do psicélogo em Cuidados Paliativos, identificar as demandas
dos pacientes e familiares e os desafios existentes. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e exploratorio utilizando como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestrutura realizada de forma remota pela plataforma Zoom, mediante o aceite do
termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE. Os participantes foram selecionados
através de amostragem por conveniéncia, com contato estabelecido via whatsapp ou e-
mail. Optou-se por utilizar a analise de contetdo de Bardin para analisar os resultados.
Participaram da pesquisa onze mulheres e um homem, com idade média de 37 anos.
Seis destes profissionais atuavam em hospitais publicos, dois em Hospital Privado, dois
em clinica particular, trés no CEPON e dois com atendimento domiciliar privado. A partir
da andlise de conteldo, encontrou se as seguintes categorias: (I) Rotina de trabalho e
atuacao, (ll) Demandas, (lll) Caracteristicas profissionais e (IV) Desafios. A rotina de
trabalho e atuacao, consiste de escuta qualificada e acolhimento, triagens visando
identificar a necessidade de intervencdes, realizacao de psicoeducacao, discussoes
clinicas multiprofissionais para elaboracao do plano de cuidado e estabelecimento de
prognostico, mediacao da comunicacdo entre equipe-paciente-familia e resolucao de
conflitos. As atividades concernentes ao acompanhamento no pés-ébito ficam limitadas
a protocolos instituicdes e quantidade de funciondrios para tal pratica. As demandas
provenientes dos pacientes e familiares sao abordadas a partir do conceito de dor total
da Saunders, que considera as dimensdes fisioldgica, mental, social e espiritual da dor.
As demandas em grande parte nao se relacionam diretamente a doenca oncoldgica.
Quando questionados acerca das caracteristicas do profissional, as habilidades de
comunicacao e saber trabalhar em equipe foram as principais apontadas seguidas pela
pratica de autocuidado e autoconhecimento constante. Por fim, os desafios da atuacao
apontados, sao a necessidade de desconstrucao do pensamento de obstinacao
terapéutica, os encaminhamentos tardios a equipe de Cuidados Paliativos, a falta de
exclusividade do psicélogo ao setor e a quantidade insuficiente de profissionais da
psicologia. A presente pesquisa conclui que ha necessidade de maiores estudos acerca
da atuacado do psicélogo em cuidados paliativos, buscando compreender como 0s
aspectos estruturais e institucionais interferem na atuacao do psicélogo. Ao se propor
pensar a atuacao em cuidados paliativos se faz necessario discutir o processo de
formacodes dos psicélogos a nivel de graduacao e especializacdes, uma vez que se
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observou um déficit formacao na profissional e desconhecimento dos principios que
norteiam esta area de atuacdo. Por ser uma area em desenvolvimento, o aumento da
producao cientifica na area pode incentivar mais profissionais a atuarem neste
contexto. E importante refletir criticamente sobre a praxis e limitacbes, afim, de
potencializar os servicos e prestar atendimentos baseados nos principios da clinica
ampliada, compreensao biopsicosocioespiritual e interdisciplinar dos pacientes e
familiares.
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