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Avaliacao do efeito de cosmético ozonizado na face de voluntarias
Daniela Caroline Candido, Tania Mari Belle Bresolin, Daisy Janice Aguilar Netz

Farmacia - Farmacotecnia

Apds a regulamentacao da ozonioterapia no Brasil, houve grande aumento na procura
por procedimentos com a utilizacdo do ozonio medicinal, assim como expansado da
indUstria de cosméticos ozonizados. No entanto, hd poucos estudos clinicos robustos
que demonstrem a eficacia de formulacdes tdpicas contendo 6leo ozonizado. Este
estudo teve como objetivo avaliar as alteracdes que se referem a hidratacao e a
oleosidade, aspectos visuais, e a percepc¢ao do efeito pelas voluntarias, apds a utilizacao
diaria de cosmético ozonizado ou a formulacao placebo. Um total de 55 voluntarias
participaram do estudo, sem restricao de fototipo, entre 18-60 anos, divididas em dois
grupos, denominados grupo controle e tratamento, com 28 e 27 voluntarias,
respectivamente. O produto foi aplicado diariamente, na face, por 14 dias. A hidratacao
foi quantificada com Corneometer® CM 825, em 3 regides da face (malar direito, regiao
frontal e mento) e a oleosidade, com Sebumeter ® SM 815, em apenas uma regiao da
face. Comparando a pele antes e depois da utilizacao do produto no grupo controle, com
relacao a hidratacdo nao houve alteracao estatisticamente significativa nas regides
avaliadas. No grupo tratamento, com 6leo ozonizado na formulacao, houve diferenca
estatisticamente significativa (p < 0,05) na regiao frontal. Com relacao a oleosidade,
houve aumento tanto no grupo controle 12,5% (p >0,05) enquanto no grupo
tratamento, foi de 6,9% (p < 0,05), porém, na comparagao entre os grupos, no final dos
14 dias, nao houve diferenca estatisticamente significativa. O produto foi percebido sem
efeito qualquer efeito desagradavel por 81% em ambos os grupos. Presenca de cravos e
espinhas foi relatado por 19% do grupo controle e 15% para o grupo tratamento. Prurido
também foi relatado para 7% do grupo controle e 4% do tratamento. Pode-se considerar
que a formulacao ozonizada, em compara¢ao com a nao ozonizada, apresentou efeitos
benéficos em relacao ao aumento da hidratacao da pele. Os registos fotograficos
apontam melhora na uniformidade da cor da pele em ambos 0s grupos, clareamento de
manchas, diminuicao do aspecto avermelhado ou irritadico, sendo estes aspectos mais
evidentes no grupo tratamento.
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