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ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA NO PRESIDIO FEMININO REGIONAL DE ITAJAI
Maira Naman, Roque Junior Cesar, Larissa Junkes

Educacdo Fisica - Educacao Fisica

Os estabelecimentos penitenciarios sao definidos como espacos utilizados pela Justica
com a finalidade de abrigar pessoas presas, seja provisoriamente submetida a medida
de seguranca ou ainda condenadas para cumprimento da pena. Estes espacos sao
sabidamente locais que favorecem o adoecimento das pessoas devido ao isolamento
familiar e social. De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (Depen), o
encarceramento feminino estd aumentando. Desde 2016, com 41 mil mulheres presas,
temos uma queda na quantidade, chegando ao ano de 2020, com 28 mil mulheres em
situacao prisional. No mapeamento realizado em margo de 2020, do total de mulheres
presas no Brasil, 12.821 sao maes de criancas até 12 anos, 434 possuem idade igual ou
superior a 60 anos. Sao 4.052 presas que estao com doencas cronicas ou doencas
respiratorias. As doencas mais comuns entre as mulheres sao hipertensao 2.452
aparicoes, HIV 434 aparicdes e diabetes com 411. O projeto Ativa +: praticas corporais
e salde, tem como objetivo proporcionar qualidade de vida e bem-estar por meio de
praticas corporais e atividades fisicas para mulheres do Complexo Penitenciario Dr.
Ademir Manoel Furtado entre 18 e 60 anos, por meio da multidisciplinariedade e da
interacao com a comunidade. Os aspectos motivacionais para pratica da atividade fisica
em jovens e adultos sao diversificados, porém os principais fatores sao: extrinsecos (a
prevencao de doencas, o controle de peso corporal e a aparéncia fisica) e intrinsecos
(controle do estresse, o prazer e o bem-estar, etc). Desta maneira, a atividade fisica
pode se tornar um instrumento transformador do cotidiano, objetivando o bem-estar e a
qualidade de vida da detenta. Os exercicios fisicos serao realizados com 0s movimentos
naturais do corpo como agachar, pular, correr e girar. Assim, o treinamento funcional
permitira que todos os grupos musculares sejam trabalhados de forma integral.
Salienta-se também, que a tal pratica de estimular praticas corporais, é visto em outros
presidios e instituicdes do sistema prisional como nos estados de Amazonas, Parana, Rio
de Janeiro Sado Paulo, entre outras. O projeto, por sua vez também esta relacionado com
o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao
das Nacoes Unidas, Agenda 2030. Pode-se listar os seguintes objetivos dos ODS: 03 -
SAUDE E BEM-ESTAR; 04 - EDUCACAO DE QUALIDADE; 05 - IGUALDADE DE GENERO; 11
- CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS.
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