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O estudo da inatividade fisica em adultos no Brasil é crucial para compreender os
impactos na salde publica. Essa analise permite identificar padrdes de comportamento
sedentario, informar politicas de promocao da atividade fisica e combater doencas
relacionadas, promovendo um estilo de vida mais saudavel. Objetivo: Analisar a
prevaléncia de inatividade entre os diabéticos. Metodologia: E um estudo
epidemioldgico observacional transversal. Estudo com dados do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel),
coletado no ano de 2017, com 5.596 pessoas com hipertensao arterial, residentes nas
trés capitais do Sul do Brasil. Resultados: A prevaléncia de inatividade fisica entre os
participantes do estudo foi de 30,70% e houve associacao com significancia estatistica
com: sexo masculino (RP: 0,91 ; IC: 0,84-0,98; p = 0,017), faixa etaria de 25-34 anos
(RP: 0,38; IC: 0,22-0,67; p < 0,001), de 35-44 anos (RP: 0,40; IC: 0,30-0,54; p < 0,001),
de 45-54 anos (RP: 0,47; IC: 0,40-0,55; p < 0,001), de 55-64 anos (RP: 0,55; IC:
0,50-0,61; p < 0,001), ter unidao estavel (RP: 0,81; IC: 0,67-0,97; p = 0,016), ser vilvo
(RP =1,47;IC: 1,34-1,60), ter até ensino médio (RP= 0,60; IC: 0,54-0,68), ter ensino
superior ou mais (RP: 0,52 ; IC: 0,46-0,60 ; p < 0,001), cor de pele branca (RP: 1,20; IC:
1,02-1,40; p = 0,021), com obesidade (RP: 1,23;IC: 1,13-1,34; p = <0,001), com
hipertensao arterial (RP: 1,34; IC: 1,22-1,47; p <0,001), e com saude ruim (RP: 1,63; IC:
1,49-1,80; p <0,001). Conclusao: Os inativos fisicamente foram pouco mais de um terco
da populacao estudada. Esta associado com a maior prevaléncia de inatividade fisica:
ser vilvo, cor de pele branca, ser obeso, ter hipertensao arterial e considerar a sua
saude ruim. E estd associado com a reducao da inatividade fisica ser do sexo masculino,
estar entre a faixa etaria de 25 a 64 anos, ter maior escolaridade e viver em uniao
estdvel. Os resultados desse estudo podem ajudar a subsidiar politicas publicas de
promocao, vigilancia e atencdo a salde no Sistema Unico de Salde e em programas
nao governamentais da mesma ordem.
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