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No  cenário  demográfico  atual,  uma  das  transformações  mais  notáveis  é  o  avanço  da
população idosa. Diante do envelhecimento populacional global, a Agenda 2030, que
abraça os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável,  destaca a importância da
aprendizagem ao longo da vida (lifelong learning). A Universidade da Criativa Idade é
um projeto ligado a extensão da UNIVALI, que estrutura suas atividades com base nos
princípios da aprendizagem contínua para aqueles em processo de envelhecimento.
Neste  contexto,  pesquisa  visou  analisar  os  impactos  do  projeto  de  extensão
Universidade da Criativa Idade do ponto de vista do lifelong learning. Para atingir esse
objetivo, adotou-se uma abordagem metodológica qualitativa e quantitativa. A revisão
teórica  inicial  incluiu  a  análise  e  leitura  de  artigos  científicos  sobre  o  conceito  de
aprendizagem ao longo da vida para a terceira idade. A abordagem qualitativa envolveu
a análise da página no Instagram da Universidade da Criativa Idade. Além disso, um
questionário foi aplicado para capturar a perspectiva dos idosos sobre a relevância da
aprendizagem contínua. A revisão da literatura reforçou que projetos que promovem a
aprendizagem ao longo da vida na terceira idade aprimoram a qualidade de vida e
fomentam um envelhecimento saudável. Destacando que investir em aprendizagem ao
longo da vida pode alterar a percepção de mundo dos idosos, incentivando-os a celebrar
significados  e  objetivos,  e  a  se  envolverem  de  maneira  crítica  nas  transformações
pessoais  e  sociais.  A  pesquisa  revela  que  a  aprendizagem  ao  longo  da  vida  é
fundamental, já que o aprendizado não conhece limites temporais. A Universidade da
Criativa Idade se destaca por oferecer cursos de curta duração, brechós e eventos
culturais. A Universidade da Criativa Idade no Instagram destaca-se a interação com os
seguidores  que  gera  uma  imagem  positiva  do  projeto.  Resultados  da  pesquisa
quantitativa, obtidos através de questionários, mostraram que 84,3% dos respondentes
consideram  a  aprendizagem  ao  longo  da  vida  muito  importante,  com  70%
demonstrando alto grau de motivação para aprender continuamente. Além disso, 94%
percebem um impacto significativo da aprendizagem contínua na saúde e bem-estar de
pessoas  idosas.  A  pesquisa  também  identificou  que  89%  acreditam  que  essa
aprendizagem contribui para um envelhecimento bem-sucedido. A pesquisa revelou que
a Universidade da Criativa Idade estimula efetivamente a aprendizagem ao longo da
vida,  ampliando o  conhecimento  e  a  qualidade de  vida  dos  idosos.  Os  resultados
sustentam  a  importância  do  projeto  de  extensão  e  oferecem  oportunidades  para
aprimorar  suas  estratégias,  garantindo  um  envelhecimento  saudável  por  meio  do
aprendizado contínuo.
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