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Esta proposta de pesquisa teve como base o projeto de extensão ‘Cozinha Cidadã’ e seu
objetivo  geral  foi  “Analisar  os  agravos  de  natureza  alimentar  e  socioemocional
apresentados como relevantes no relatório do projeto de extensão ‘Cozinha Cidadã’ e
em trabalhos de extensão e pesquisa realizados com objetivos semelhantes no período
da pandemia, observando a organização de estratégias que podem ser consideradas
tecnologias sociais /  educacionais de apoio as pessoas”. A metodologia utilizada se
caracterizou  como  qualitativa  com  abordagem  antropológica  e  uso  de  técnicas  e
instrumentos para coleta e análise dos dados veiculados nos relatórios da proposta de
extensão de 2020 a 2022, associados com dados de outros projetos de extensão e
pesquisa  coletados  em  bases  de  dados  de  acesso  livre  de  material  bibliográfico  e
documental  (artigos  científicos,  teses,  dissertações,  monografias,  cartilhas,  blogs
instrucionais acadêmicos, entre outros veículos educacionais que estejam em base de
dados eletrônicas de domínio público). É importante descrever que nesta pesquisa em
particular se fez uso do método de pesquisa virtual em um modelo que se assemelha a
Netnografia  contudo,  sem  o  contato  com  pessoas  de  forma  direta.  A  ideia  foi  fazer
seleções  de  obras  bibliográficas  de  pesquisadores  das  áreas  de  Ciências  Sociais  e
Humanas,  Ciências  da  Saúde  e  Ciências  Agrárias  com projetos  de  extensão  e/ou
pesquisas com temática semelhante a que expomos nessa proposta. Os critérios para
seleção destas bases de dados levaram em consideração primeiro as bases eletrônicas
reconhecidas  academicamente  (SCIELO  -  Scientific  Eletronics  Library  Online;  Portal  de
Periódicos CAPES; BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações; Google
acadêmico;  EBSCO  -  Search  Research  Database;  Latindex  -  Sistema  Regional  de
Información  en  Línea  para  Revistas  Científicas  de  América  Latina,  el  Caribe,  España  y
Portugal; e SCOPUS -Medline, PubMed, Lilacs, Web of Science etc.). Não se fez acesso a
mídias anônimas que não tenham vínculo com as pesquisas acadêmicas. Também se
fez  uso  de  documentos  oficiais  e  públicos  que  tratassem  sobre  as  temáticas
relacionadas a proposta desta pesquisa. Os resultados compreenderam: informações e
conhecimentos  sobre  a  organização  das  hortas  como  fonte  de  apoio  alimentar  e
socioemocional as pessoas em tempos de pandemia; a demonstração do papel das
hortas enquanto tecnologias sociais /  educacionais que durante o isolamento social
frente  a  COVID-19,  serviram  de  suporte  alimentar,  econômico  e  emocional.  E
finalmente, o valor e reconhecimento patrimonial das hortas, dos alimentos, dos modos
de cultivo como forma de aumentar a segurança alimentar e a sustentabilidade do
planeta, tal como preconizam os ODS da Agenda 2030 da ONU.
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