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Comer em Bombinhas: um resgate sécio documental bibliografico dos alimentos culinarios e
terapéuticos locais

Yolanda Flores e Silva, Amanda Civinski

Antropologia - Antropologia Urbana

A presente proposta é parte das acdes realizadas nos cursos de Gastronomia, Turismo e
Hotelaria e Mestrado em Saude e Gestdao do Trabalho com foco na alimentacao saudavel
cujos ingredientes sao cultivados segundo os preceitos agroecoldgicos e as tradicoes da
populacdao nativa do municipio de Bombinhas. O tema tem sua importancia na
atualidade havendo investimentos de varios municipios no sentido de mostrar que a
alimentacao ‘étnica - cultural’ é fundamental ndao apenas para o sentido de
pertencimento de um povo como também tem sua relevancia enquanto arranjo
produtivo econdmico que pode ser integrado ao turismo. Nesse sentido, o objetivo desta
investigacao foi “caracterizar o patriménio agroalimentar de Bombinhas - SC
observando a sua contribuicao para a salde e a valorizacao da culinaria luso - acoriana
com base nas ac¢Oes e atividades desenvolvidas no Museu Comunitario Engenho do
Sertao (MCES)”. O percurso metodoldgico foi de natureza qualitativa, exploratéria e
descritiva com uso de técnicas de coleta e analise de documentos, bibliografias e
observacao de eventos e acdes de dominio publico voltados para a culinaria-
gastrondmica em Bombinhas no contexto das atividades e acdes do MCES. Para esta
pesquisa em particular se fez uso do método de pesquisa virtual em um modelo que se
assemelha a Netnografia contudo, sem o contato com pessoas de forma direta. A ideia
foi fazer selecOes de obras bibliograficas de pesquisadores das areas de Ciéncias Sociais
e Humanas, Ciéncias da Saude e Ciéncias Agrarias com projetos de extensao e/ou
pesquisas com tematica semelhante a que expomos nessa proposta. Os critérios para
selecao destas bases de dados considerou primeiro as bases eletronicas reconhecidas
academicamente. Nao se fez acesso a midias anénimas que nao tenham vinculo com as
pesquisas académicas, embora se tenha acessado as mesmas nos casos em que havia
uma indicacao em alguma obra de pesquisa académica. Também se fez uso de
documentos oficiais e publicos que tratavam sobre as tematicas relacionadas a proposta
da pesquisa. Ao final foi possivel caracterizar e apresentar os alimentos deste territorio
na perspectiva de salde e também como patrimonio agroalimentar de natureza
culindria e também terapéutica, importantes nao apenas como alimentos saudaveis,
mas, também como uma fonte de renda para seus residentes. Estes patrimonios,
enquanto elementos da cultura local tém contribuido no desenvolvimento do municipio
de uma forma mais equilibrada, favorecendo a geracao de trabalho e renda além da
divulgacao e valorizacao das tradicdes e costumes locais que sao importantes
indicadores de qualidade de vida pertencimento sociocultural.
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