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Historicamente, os esportes, mesmo em práticas educacionais, têm sido caracterizados
pelo seu caráter competitivo e pelo ensino de suas regras. Como alternativa a essas
práticas e na perspectiva de um esporte com menos violência e maior inclusão o médico
e  biólogo  suíço,  Hermann  Brandt,  criou  um esporte  denominado  Tchoukball  como
possibilidade  de  utilizar  diversos  movimentos  esportivos  já  conhecidos  e  atender
princípios não usuais nos esportes coletivos, tais como: excluir toda busca de prestígio,
tanto pessoal ou coletivo, exigir dedicação total e ser um exercício social por meio da
atividade física. Este projeto tem como objetivo monitorar a implementação de uma
nova modalidade esportiva, adequada ao currículo do novo ensino médio, proposto pelo
Estado  de  Santa  Catarina  e,  visa  proporcionar  aos  estudantes,  a  possibilidade  de
experimentar um esporte diferente dos que são habitualmente oferecidos na escola: o
Tchoukball. O Tchoukball destaca-se pelas regras diferenciadas que, se bem aplicadas,
desenvolvem princípios e habilidades propostos nessa nova concepção de ensino. Por
seu caráter lúdico o Tchoukball reconstrói as possibilidades de movimento, promovendo
o diálogo, numa forma mais criativa e reflexiva de acesso e aprendizagem do esporte.
Nos resultados obtidos nesse trabalho foi constatado três fazes principais, 1- Dialogo
com o esporte;  2-  Tchoukball:  e  a reeducação da prática esportiva;  3-  Tchoukball:
inclusão social e educacional. Essas três fazes são transformadas em linguagem e é
muito  importante  na  construção  do  conhecimento  nos  níveis  de  expressão  e
compreensão e estabelece conexão com os propósitos da educação. Concluímos então
que pouco conhecido e praticado no Brasil, o Tchoukball é uma prática esportiva com
potencial inclusivo e dinâmicas que permitem melhorar as condições físicas e mentais
em ambiente seguro e cooperativo.  Nesta perspectiva,  trazer a história,  as regras,
filosofia  e  princípios,  por  fim,  explicitar  que  o  Tchoukball  é  um  esporte  que  pode  se
confundir com um estilo de vida, capaz de aproximar as pessoas umas das outras em
atitudes de não violência, cooperação e empatia. Evidenciou-se que o esporte é um
elemento  importantíssimo  para  as  diversas  competências,  tais  como  a  ação
comunicativa,  a  construção  social  e  questões  objetivas  relacionadas  à  cultura  de
movimento.  Por  fim,  ressalto  que  possibilitar  diferentes  reflexões  e  manifestações  por
meio da experiência e aprendizagem do esporte Tchoukball é muito importante para
reconstruir  as  possibilidades  pedagógicas  de  dinamizar  o  esporte  e  justificar  sua
presença  no  meio  educativo.
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