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A Influéncia da atividade fisica no propédsito de vida dos idosos
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A atividade fisica beneficia a salde, o bem-estar e a vida dos idosos. Exercicios
regulares melhoram a saude fisica, mental, social e emocional, gerando propdsito e
realizacao. A pesquisa foi bibliografica, com abordagem qualitativa fundamentada na
fenomenologia. O estudo foi conduzido por meio de analises, fichamentos e resenhas de
artigos cientificos, tanto da lingua portuguesa quanto inglesa, didlogos em grupo e
orientacdes, finalizando com um relatério de pesquisa. O objetivo primordial era
investigar e aprofundar a compreensao das transformacdes inerentes ao processo de
envelhecimento e ao impacto da atividade fisica. No seu conjunto, a pesquisa teve como
centralidade explorar pontos cruciais, destacando a situacao de um grupo que enfrenta
desafios em sua integracao e qualidade de vida no mundo atual, que esta em constante
crescimento, gradualmente sobrepondo valores éticos e culturais que foram cultivados
ao longo dos ultimos séculos. Adicionalmente, o estudo examinou as politicas publicas
voltadas para promover o bem-estar social e fisico dos idosos, com o propdsito de
reduzir e prevenir doencas crénicas nao transmissiveis. No contexto abordado, o
envelhecimento é interpretado como uma progressao natural da vida, engendrando
modificacdes tanto fisicas quanto psicoldgicas, culminando na fase sénior da existéncia.
O propdsito de vida é uma percepcao da vida do individuo sobre sua evolugao pessoal,
realizacdes, felicidades, satisfacdes, amor-proprio, autoconfianca, motivacao para viver
e realizar suas atividades de vida. Envelhecer é chegar pouco a pouco a um periodo
mais avancado da vida ou perder a jovialidade e a beleza, além das possiveis perdas
das habilidades cognitivas. Idosos nao possuem o que chamamos de PV (propdsito de
vida), o que gera assim uma taxa muito grande da falta de vontade de viver, depressao,
doencas crobnicas, obesidade e outros problemas que se acarretam diariamente nos
ultimos anos. O aumento da populacdo idosa em varios paises, inclusive no Brasil, tem
ocasionado o fendmeno do envelhecimento populacional. Estimativas apontam que
futuramente, no Brasil, havera mais idosos do que criancas. Essa inversao da piramide
etaria ocorre por conta do aumento significativo da expectativa de vida das pessoas
idosas, a reducao da taxa de natalidade, as conquistas tecnoldgicas e cientificas, os
avancos da medicina e as mudancas no contexto sociopolitico econdémico que o pais
vem passando nos Ultimos tempos. Em virtude dessa alteracao demografica, os paises
tém investido em pesquisas e programas a fim de garantir um envelhecer mais
saudavel e digno aos individuos idosos. Dentro desse contexto, estudos cientificos tém
comprovado a importancia da pratica regular de atividade fisica, associada a
alimentacdo saudavel, como medidas eficazes para melhorar fatores diretamente
ligados a qualidade de vida desses individuos. O novo, o atual e o moderno tém
transformado o processo de envelhecimento em um martirio, levando muitas vezes a
uma exclusdo social, causando temor as pessoas que envelhecem. Para que essa nova
visao de envelhecimento se modifique, € importante que o idoso abandone os rétulos
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que a sociedade |he atribuiu, devendo buscar novas experiéncias e novas alternativas
de vida, como participar de grupos de terceira idade, rodas de amigos ou atividades
programadas para orienta-los a vivenciar essa etapa da vida de forma prazerosa e, na
maioria das vezes, preparando-os para a aposentadoria. O beneficio deste estudo para
0s pesquisadores do tema é a consolidacao de evidéncias que reforcam a importancia
da atividade fisica na vida dos idosos. Para quem trabalha na area, como profissionais
de saude, educadores fisicos e assistentes sociais, o estudo oferece uma base soélida
para embasar suas praticas. Eles podem usar as conclusdes para educar os idosos sobre
os beneficios da atividade fisica, adaptando programas de exercicios as necessidades
individuais e proporcionando uma abordagem holistica para melhorar a qualidade de
vida da populacao idosa.
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