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MEDICALIZACAO DAS PRATICAS CORPORAIS NA SAUDE: Uma analise das Revistas EF do
Conselho Federal de Educacao Fisica nos anos de 2001 a 2003
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Esse estudo tem como pressuposto que a matriz epistemolégica que rege a relagao
entre Educacao Fisica e saude é da ordem das racionalidades biomédicas, e que na
atualidade, em virtude dos preceitos da Saude Coletiva, advoga-se cada vez mais uma
abordagem de salde voltada as analises de determinantes histéricos, sociais,
econdmicos e culturais dos sujeitos e comunidades. Assim, as acdes da Educacao Fisica
na Saude Coletiva tendem a ampliar suas praticas, destacando nao somente a
realizacao de atividades fisicas, mas, sobretudo, enfatizando as atividades voltadas as
praticas corporais, na medida em que estas compreendem manifestacdes sociais,
histdricas e culturais dos sujeitos envolvidos. Em virtude desses pressupostos, esse
estudo tem como objetivo geral compreender as relagdes estabelecidas entre praticas
corporais e salde no ambito das “Revistas E.F.”, de editoracao, publicacao e veiculacao
por parte do Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF). Foram selecionadas as
edicdes da “Revista E.F.” dos anos de 2001 a 2003, sendo dois (2) anos de publicacdes
e um total de seis (6) revistas analisadas. As relacdes entre praticas corporais e saude
presentes nestas revistas foram problematizadas a luz da nocao de medicalizacao. Ato
continuo, os termos relacionados ao de praticas corporais apareceram vinte e uma (21)
vezes, sendo conceituadas como jogos, lutas, danca, gindstica e brincadeiras que
refletem o corpo em movimento, bem como suas especificidades e significados proprios
dentro das culturas a que pertencem. Os termos relacionados a saude foram citados
doze (12) vezes, e entendido, por vezes, a partir de um modelo biologicista, que cuida
do bem-estar da populacao apenas pelo corpo saudavel bioldgico. Por outro lado,
também se evidenciou referéncias a salde por um viés dos determinantes sociais. Em
relacdo a salde, ainda, destaca a participacdao da Educacdo Fisica enquanto area
profissional para a promocao destes corpos saos e, por vezes, estéticos. No que se
refere as relacdes estabelecidas entre as praticas corporais e saude estas foram
evidenciadas sete (7) vezes, e em relacao a praticas de medicalizacao, dezoito vezes
(18). Respectivamente estas relacdes sao situadas como: as praticas e seus objetos
culturais numa perspectiva de buscar a saude (bioldgica); e como as praticas corporais
sao ferramenta que atuam como medicamentos e governos dos corpos de modo
coletivo. Assim, cria-se padrdes, normas, cddigos e falas que usam do corpo e suas
praticas para buscar além de um corpo saudavel, na direcao de um corpo belo, em que
nao ha possibilidade de significados proprios e expressao individual. A partir das
analises concluimos que os termos apareceram como esperado, ressaltando que a visao
biologicista é hegemoénica, mas que ainda assim os autores pincelam sobre a
importancia das analises em contexto ampliado, sem distincao do corpo fisico e social.
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