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PARENTALIDADE, COPARENTALIDADE E A PROMOCAO DE RELAGOES FAMILIARES FUNCIONAIS
EM FAMILIAS COM FILHOS ADOLESCENTES

Carina Nunes Bossardi, Daniela Frederico, lucas monteiro dos santos, Luiza Cardozo Malhdo, Weliton da
Silva, Adriana Bollmann Soares, Caroline Signori Feix

Psicologia - Psicologia do Desenvolvimento Humano

A adolescéncia é um periodo marcado por transformacdes, tanto fisicas quanto
emocionais e sociais. Estas transformacdes contribuem para um periodo em que
negociacoes e conflitos com as figuras parentais podem se acentuar. O presente estudo
esteve organizado em dois planos de trabalho organizados em torno do objetivo geral
de propor um programa de intervencao sobre parentalidade e coparentalidade para
promocao de relacdes funcionais em familias com adolescentes. Esta pesquisa de
natureza aplicada, descritiva, correlacional, exploratéria e de intervencao, com uso de
metodologias quantitativas e qualitativas, propde aplicar os instrumentos pré e pds-
intervencao: Escala da Relacdao Coparental (ERC), Inventario de Estilos Parentais (IEP).
Outrossim, foram coletadas algumas varidveis sociodemograficas dos participantes para
caracterizacao. A proposta de intervencao consiste em um ndimero determinado de
encontros com grupos de pais de adolescentes, na modalidade on-line, para anamnese
e coleta de dados, trocas de experiéncias e orientacao a pais. Trata-se de um projeto de
pesquisa maior, desenvolvido pelo grupo de pesquisa do Programa de Pds-Graduacao
em Psicologia. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
parecer de nimero 4.887.930. Foram realizadas as intervencdes com grupos de 22 pais
de adolescentes (20 maes e 02 pais). Estes responderam a instrumentos a respeito das
variaveis em estudo nesta pesquisa em dois momentos, pré e pos-teste. A analise de
dados possibilitou conhecer caracteristicas das familias de adolescentes, especialmente
no que se refere as esferas da parentalidade, coparentalidade. No pré-teste 14 familias
foram identificadas com escores de parentalidade positiva entre étimo e bom e o
restante estava entre os escores regular e de risco (08 familias). Na coparentalidade, os
pais obtiveram as maiores médias em Divisao de Tarefas, Acordo e Reconhecimento da
Parentalidade do Parceiro. O grupo de pais adaptado para pais de adolescentes
demonstrou sua eficacia no que se refere ao aumento do ndmero de parentalidade
positiva e diminuicao de aspectos tidos como negativos nas praticas parentais, bem
como aumento nos acordos e suporte coparental. Espera-se que os desafios enfrentados
no exercicio da parentalidade e da coparentalidade em familias com filhos adolescentes,
possam ser discutidos e analisados, no intuito de promover relacdes mais saudaveis e
funcionais. Assim sendo, busca-se a prevencao de comportamentos violentos,
transtornos do comportamento e questdes relativas a saude mental. Os
desdobramentos para esta pesquisa estao em desenvolvimento em duas dissertacdes
de mestrado e incluem as adaptacdes e melhorias no programa para sua validacao e
replicabilidade.
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