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PARENTALIDADE E COPARENTALIDADE EM FAMILIAS COM FILHOS NA ADOLESCENCIA ANTES E
APOS O GRUPO DE PARENTALIDADE POSITIVA: ANALISE DE UMA PESQUISA-INTERVENGCAO.

Weliton da Silva, Carina Nunes Bossardi, Daniela Frederico, Lucas Monteiro dos Santos, Luiza Cardozo
Malhéo, Adriana Bollmann Soares, Caroline Signori Feix

Psicologia - Psicologia do Desenvolvimento Humano

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior, desenvolvido pelo Mestrado Profissional
em Psicologia da UNIVALI em convénio com outras duas Universidades (UFSC e UFES)
gue trata do desenvolvimento de um Programa de Parentalidade Positiva, na
modalidade online. Tem como objetivo comparar parentalidade e coparentalidade em
familias com filhos adolescentes de desenvolvimento tipico em diversas configuracoes
familiares pré e pds-intervencao, verificando a eficacia do programa, com foco na
prevencao a transtornos mentais e distdrbios do comportamento em adolescentes. O
desenvolvimento e a aplicabilidade de grupos de intervencao para parentalidade
positiva envolvendo pais de adolescentes com desenvolvimento tipico prevé o
delineamento de uma pesquisa-intervencdo, com aplicacao de instrumentos pré e pds e
a intervencao desenvolvida de forma remota. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer de nimero 4.887.930. A anélise ocorreu por meio
de estatistica descritiva e inferencial, com o uso do pacote estatistico SPSS.
Participaram 22 familias heteroafetivas, com no minimo um filho ou filha com idade
entre 11 e 17 anos, residentes em cidades do norte de Santa Catarina, Sao Paulo e Rio
Grande do Sul, com aplicacao de instrumentos pré e pds-intervencao. Os instrumentos
utilizados para a coleta de dados desta pesquisa especificamente foram um
questionario sociodemografico, a Escala da Relacao Coparental (ERC), Inventario de
Estilos Parentais (IEP), além de entrevista de feedback dos participantes sobre o
funcionamento do programa. Os dados do questionario sociodemografico indicaram que
do total de participantes da pesquisa, 20 eram maes e 2 eram pais. A proposta de
intervencao consistiu em um programa on-line de parentalidade positiva, com encontros
prévios para a realizacao do pré-teste e entrevista, estruturacao do programa em 8
encontros com grupos de pais de adolescentes em formato de oficinas, e realizacao do
pdés-teste para avaliacao, ap6s a conclusao da intervencao. Apds a andlise dos
resultados obtidos no pds-teste, verificou-se que a maioria dos pais participantes obteve
escores positivos, classificando os estilos parentais entre 6timo e bom (N=15). Sobre a
relacao coparental, houve aumento nas médias em Acordo (M=4,58), Reconhecimento
da Parentalidade do Parceiro (M=4,52), Proximidade (M=4,18), Suporte (M=4,06) e
Divisdo de Tarefas (M=3,57). As menores médias apareceram em Sabotagem (M=2,83)
e Conflito (M=0,86). Ao comparar os resultados obtidos nas respostas dos participantes
antes e apds o grupo de intervencao, foi possivel observar que houve diferencas
estatisticamente significativas em todas as dimensdes. Foi possivel perceber que
programas na modalidade on-line podem ser eficazes para a promocao de parentalidade
positiva, especialmente no que se refere a familias com filhos adolescentes. A busca de
dados sobre programas de parentalidade positiva, tanto nacional quanto
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internacionalmente, demonstrou que as pesquisas tém avancado consideravelmente
relacao a infancia, mas no que diz respeito a parentalidade e coparentalidade em
familias com filhos adolescentes, as pesquisas e publicacbes ainda sao escassas e
encontram um vasto caminho a ser explorado. Além disso, a inovacao estd também na
possibilidade de avancar os conhecimentos sobre programas na modalidade remota.
Como produto final, esta apresentada a versao revisada e remota do programa de
parentalidade positiva para pais com filhos adolescentes ap0ds os ajustes e adaptacoes
para esta populacao. Espera-se fornecer subsidios para validacao desse tipo de
intervencao no formato remoto, dirigidas a pais ou cuidadores de adolescentes
brasileiros, bem como, oferecer as familias participantes oportunidades de aprendizado
de recursos importantes para promoc¢ao do desenvolvimento de seus filhos. Centra-se
também na producao de conhecimento e no desenvolvimento de estratégias e
ferramentas para promocao de relacdes funcionais em familias, bem como da
identificacao e atuacao no campo das vulnerabilidades e da violéncia intrafamiliar com
vistas a promocao de desenvolvimento adolescente saudavel.

Palavras-chave: Relacdes Familiares; Parentalidade; Adolescéncia; Intervencao

Apoio: FAPESC, Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - PIBIC/CNPg, Programa de Bolsas
de Pesquisa do UNIEDU/Governo de Santa Catarina e UNIVALI



