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Os profissionais  de saúde,  nomeadamente os  fisioterapeutas  têm um papel  social  que
deve  ser  desempenhado  na  prestação  dos  cuidados  à  pessoa  com  deficiência  física,
uma vez que acrescentam benefícios ao processo de reabilitação na recuperação, não
apenas das capacidades funcionais, mais ainda da autonomia individual. As práticas de
promoção  e  de  assistência  à  saúde  de  pessoas  com  deficiências  em  serviços  de
fisioterapia apontam para algumas indagações sobre a prestação do cuidado à saúde a
esse público que vem se desenvolvendo nos últimos anos.  Portanto,  o objetivo foi
analisar  quais  os  cuidados  de  fisioterapia  para  a  inclusão  social  da  pessoa  com
deficiência  física  adquirida  e  congênita.  A  escolha  do  referido  método  de  revisão
integrativa. A realização desta pesquisa seguiu algumas etapas básicas: 1) elaborar o
tema do estudo; 2) realizar a pesquisa bibliográfica; 3) organizar os dados coletados; 4)
interpretar e avaliar os resultados do estudo; 5) apresentar e divulgar a revisão. Na 1ª
etapa: elaboração do tema de estudo, iniciou a partir da seguinte questão norteadora,
quais os cuidados de fisioterapia para a inclusão social da pessoa com deficiência física
adquirida e congênita? Como estratégia de interrogação para a formulação da questão
orientadora  utilizou-se  a  estratégia  PICO  (População:   pessoa  com  deficiência  física
adquirida;  Intervenção:   cuidados  de  fisioterapia;  Comparação:  sem  comparação  e,
Outcomes:  promoção  da  inclusão  e  participação  social).  Na  2ª  etapa:   a  busca
aconteceu  nas  bases  Scientific  Electronic  Library  Online  (SciELO),  Literatura  Latino  -
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Literatura Internacional em
Ciências da Saúde (MEDLINE) nos últimos 10 anos, artigos na integra on-line; em línguas
portuguesa, inglesa e espanhola correspondendo ao período de 2012 a 2022. Na 3ª
etapa:  foi  utilizado  um  formulário  próprio  com  as  informações  sobre  o  título  do
trabalho, ano da defesa, autor, palavras-chave, orientador, instituição a qual pertence o
programa  onde  o  trabalho  foi  desenvolvido,  temática  investigada,  modalidade  da
pesquisa e principais problemas investigados. Na 4ª e 5ª etapas: ocorreu a busca com
as  palavras-chave  fisioterapia,  cuidado  e  pessoa  com  deficiência  física  usando  os
operadores booleanos AND, OR ou Not nas bases de dados não foram encontrados
nenhum artigo (N=0). Portanto, as palavras-chave foram alteradas para Pessoa com
deficiência física, Reabilitação, Inclusão social usando os operadores booleanos AND, OR
ou  Not.  Com  estas  palavras-chave  a  pesquisa  identificou  um  total  de  7766  estudos.
Destes, foram excluídos dos restantes 7747 artigos pela análise do título e resumo. Dos
restantes 19 artigos avaliados para elegibilidade foi excluído 01 artigo por ser duplicado,
portanto,  integram o  corpus  de  análise  desta  revisão  18  artigos,  apresentado  no
fluxograma  PRISMA.  As  principais  temáticas  encontradas  nos  artigos  foram:  inclusão
(N=6),  mercado de trabalho  (N=2),  participação social  (N=3),  humanização (N=2),
acessibilidade  (N=1),  atividades  de  vida  diária  (N=1),  vulnerabilidade  (N=1),  conflito



armado (N=1), qualidade de vida (N=1), reabilitação (N=1). Os temas indicam que
existe  uma  singela  preocupação  com  os  cuidados  às  pessoas  com  deficiência  física.
Quando aos cuidados fisioterapêuticos ainda não se tem publicações sobre este tema e
os  artigos  encontrados  estão  ao  encontro  com  a  Classificação  Internacional  de
Funcionalidades (CIF), portanto faz-se necessário mais estudos sobre os cuidados da
pessoa com deficiência física na área da fisioterapia.
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