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Cuidados de fisioterapia para a inclusao social da pessoa com deficiéncia fisica adquirida e
congénita: revisao integrativa

Raiane Henriques da Silva, Ana Carolina Ferreira Soares, Helena Derossi Bogo, Nicoli Giovaneli Alves
Siqueira, Fabiola Hermes Chesani

Saude Coletiva - Satude Publica

Os profissionais de salde, nomeadamente os fisioterapeutas tém um papel social que
deve ser desempenhado na prestacao dos cuidados a pessoa com deficiéncia fisica,
uma vez que acrescentam beneficios ao processo de reabilitacao na recuperacao, nao
apenas das capacidades funcionais, mais ainda da autonomia individual. As praticas de
promocao e de assisténcia a saude de pessoas com deficiéncias em servicos de
fisioterapia apontam para algumas indagacdes sobre a prestacao do cuidado a salde a
esse publico que vem se desenvolvendo nos ultimos anos. Portanto, o objetivo foi
analisar quais os cuidados de fisioterapia para a inclusao social da pessoa com
deficiéncia fisica adquirida e congénita. A escolha do referido método de revisao
integrativa. A realizacao desta pesquisa seguiu algumas etapas bdsicas: 1) elaborar o
tema do estudo; 2) realizar a pesquisa bibliografica; 3) organizar os dados coletados; 4)
interpretar e avaliar os resultados do estudo; 5) apresentar e divulgar a revisao. Na 12
etapa: elaboracao do tema de estudo, iniciou a partir da seguinte questao norteadora,
quais os cuidados de fisioterapia para a inclusao social da pessoa com deficiéncia fisica
adquirida e congénita? Como estratégia de interrogacao para a formulacao da questao
orientadora utilizou-se a estratégia PICO (Populacdo: pessoa com deficiéncia fisica
adquirida; Intervencao: cuidados de fisioterapia; Comparagao: sem comparacao e,
Outcomes: promoc¢ao da inclusao e participacao social). Na 22 etapa: a busca
aconteceu nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino -
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE) nos ultimos 10 anos, artigos na integra on-line; em linguas
portuguesa, inglesa e espanhola correspondendo ao periodo de 2012 a 2022. Na 32
etapa: foi utilizado um formulario préprio com as informacdes sobre o titulo do
trabalho, ano da defesa, autor, palavras-chave, orientador, instituicao a qual pertence o
programa onde o trabalho foi desenvolvido, tematica investigada, modalidade da
pesquisa e principais problemas investigados. Na 42 e 52 etapas: ocorreu a busca com
as palavras-chave fisioterapia, cuidado e pessoa com deficiéncia fisica usando os
operadores booleanos AND, OR ou Not nas bases de dados nao foram encontrados
nenhum artigo (N=0). Portanto, as palavras-chave foram alteradas para Pessoa com
deficiéncia fisica, Reabilitacado, Inclusdo social usando os operadores booleanos AND, OR
ou Not. Com estas palavras-chave a pesquisa identificou um total de 7766 estudos.
Destes, foram excluidos dos restantes 7747 artigos pela andlise do titulo e resumo. Dos
restantes 19 artigos avaliados para elegibilidade foi excluido 01 artigo por ser duplicado,
portanto, integram o corpus de analise desta revisao 18 artigos, apresentado no
fluxograma PRISMA. As principais tematicas encontradas nos artigos foram: inclusao
(N=6), mercado de trabalho (N=2), participacao social (N=3), humanizacao (N=2),
acessibilidade (N=1), atividades de vida diaria (N=1), vulnerabilidade (N=1), conflito
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armado (N=1), qualidade de vida (N=1), reabilitacao (N=1). Os temas indicam que
existe uma singela preocupacao com os cuidados as pessoas com deficiéncia fisica.
Quando aos cuidados fisioterapéuticos ainda nao se tem publicacdes sobre este tema e
os artigos encontrados estao ao encontro com a Classificacao Internacional de
Funcionalidades (CIF), portanto faz-se necessario mais estudos sobre os cuidados da

pessoa com deficiéncia fisica na area da fisioterapia.
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