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CULTIVO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) EM HORTA
COMUNITARIA PARA ATIVIDADE DE EDUCACAO AMBIENTAL NO LAR FABIANO
DE CRISTO, ITAJAi, SANTA CATARINA

Giulia Rovani Demarchi, Vanderlea Ana Meller
Area: Praticas Pedagdgicas com Plantas Medicinais, Condimentares e Alimenticias ndo Convencionais

Introducao: A proposta foi desenvolvida em consonancia com o Projeto de Extensao
Maos de Vida, que, desde 2011, gera impactos na saude, educacao e fortalecimento da
cidadania, nos diferentes contextos sociais e culturais de comunidades carentes. O
projeto acontece por meio da interconexao dos conhecimentos e o0s profissionais
envolvidos tecem as propostas com tematicas em comum articulando saberes e
favorecendo a complexidade, em um constante ensinar/aprender com abertura a
sensibilidade-racionalidade da arte, da ciéncia, das humanidades nas descobertas para
o ser, fazer e viver a cidadania, que vai se construindo nas relacdes de acolhimento e
capacitacdo. Uma Horta Comunitaria é essencialmente uma pratica de Agricultura
Urbana, realizada por meio de trabalho voluntario, contando com auxilio e
monitoramento especializados para esse fim. A introducao de hortas em ambientes
escolares é capaz de resgatar valores humanos, por meio de uma experiéncia que
aproxima jovens e criancas da natureza. A atividade de cultivo das PANC na Horta
Comunitaria facilita a interacao com ecossistemas sadios, promovendo acles de
sustentabilidade em uma experiéncia pedagdgica de conscientizacdo ambiental. Além
de ampliar o acesso a alimentos nutritivos a comunidade, ressignificar habitos e
explorar o potencial da diversidade alimentar.

Objetivos: Desenvolver atividades de cultivo das PANC na Horta Comunitaria
promovendo a educacao ambiental, valorizando a condicao humana vital, o ser social e
a cultura.

Metodologia: A Horta Comunitdria foi desenvolvida no Lar Fabiano de Cristo (LFC),
unidade de Itajai/SC, localizada no bairro Sao Jodo. Trata-se de uma associacao sem fins
lucrativos que presta assisténcia social, ofertando servicos de protecao basica a familias
e pessoas em situacao de vulnerabilidade. O LFC atua por meio de diversos projetos
sociais que possuam viés educativo. Em Itajai, acolhe cerca de 100 criancas e
adolescentes, alguns com necessidades especiais. Entretanto, de acordo com a
disponibilidade para a programacao, as atividades desse projeto foram concentradas em
apenas uma turma do LFC, de 23 jovens, entre 12 e 15 anos de idade. A selecao das
PANC foi realizada conforme disponibilidade. A partir disso, mudas de peixinho-da-horta
(Stachys byzantina K. Koch) e ramas de batata-doce (Ilpomoea batatas (L.) Lam.) foram
fornecidas pela Granja Campos Organicos, de Camboril (SC); mudas de ora-pro-ndbis
(Pereskia aculeata Mill) e sementes de almeirao-roxo (Lactuca canadensis L.) foram
contempladas pelo Horto Medicinal da Univali; e, por fim, uma muda de taioba
(Xanthosoma taioba E.G.Gonc) foi coletada de um ambiente residencial, no qual era
utilizada como planta ornamental. O projeto foi conduzido de maneira simples,
interativa e facilitadora e nao ficou restrito ao processo de producao de alimentos, ou
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seja, as formas de plantio, o cultivo e cuidado com as hortalicas. Pois além disso, por ser
um experimento pratico, permitiu tecer uma trama de relacdes de cooperagao, de busca
de didlogo de saberes, de trocas, de discussao e de tomada de decisdes comuns
colaborando para o desenvolvimento comunitario (1). A Horta funcionou como um
laboratorio vivo e permitiu a realizacao de diversas atividades pedagdgicas em
educacao ambiental, sendo possivel integrar teoria e pratica de maneira lidica e
envolvente. A simples observacao da presenca e da atividade das PANC estimulou a
curiosidade e os questionamentos dos jovens. Essas pautas conduziram os encontros,
tendo em vista que as questdes ambientais nao podem ser consideradas objeto de uma
determinada disciplina, tratadas de modo isolado, mas pressupdem o intercambio de
conhecimento (1). Portanto, mais do que o conhecimento botanico, atentou-se ao que
havia de estimulante nas situacdes, para despertar o interesse do espectador e sua
capacidade de observacao. O projeto possui natureza qualitativa, ou seja, se preocupa
com aspectos da realidade que nao podem ser quantificados, centrando-se na
compreensao e explicacao da dinamica das relacdes sociais (2).

Resultados: O contato com as PANC foi atipico para a comunidade, contudo foi um
estimulo para realizarem conexdes tematicas, propiciando diversas reflexdes a partir de
didlogos. As informacdes e temas foram desenvolvidos em uma linguagem simples e
acessivel as criancas. Esse comportamento foi observado pela maioria dos jovens,
entretanto, nao foi unanime. Apesar disso, alguns dos que resistiram inicialmente ao
projeto, construiram uma relacao de aproximacao, mais vagarosa, com a horta no
decorrer dos encontros. Muitos daqueles que nao tinham interesse nas etapas
anteriores, foram atraidos pela colheita e confraternizacao, sendo estes, momentos em
que a turma escolar pode expor suas opinides, comentando sobre o conhecimento que
foi adquirido durante a experiéncia tedrica e pratica, de forma leve e descontraida. Para
além de uma didatica especifica e pontual, o projeto aproximou a comunidade de
praticas agricolas que promovem a sustentabilidade, explorando o ciclo de vida das
plantas ao compreender as diferentes etapas de crescimento das plantas e a
importancia da manutencao desse ciclo. Também, permitiu reconhecer a importancia de
cultivar diferentes espécies de plantas, como as PANC, para preservar a diversidade
nesse aspecto. Além de exercitar a educacao alimentar, por meio do incentivo ao
consumo de alimentos saudaveis e energéticos, destacando a conexao entre a Horta, a
alimentacao equilibrada e a salde. A aplicacao das PANC como estratégia pedagdgica
nesse cenario gerou os resultados planejados, pois o desconhecido foi justamente o que
manteve a comunidade engajada. Ao final do projeto, a turma se referia as hortalicas
corretamente e compreendia a potencialidade da natureza. Além disso, as acdes
desenvolvidas despertaram a sensibilizacao ambiental nao apenas nas criangas, mas
também nos colaboradores do LFC, como educadores e funcionarios. Sendo assim, o
aprendizado ocorreu, de fato, quando as criancas sairam da posicao de espectadoras,
justamente porque é essa a condicdo que faz com que as pessoas se acostumem com
uma vida de rotina sistematica e improdutiva. O que justifica a aceitabilidade dos
alimentos, afinal foi resultado do trabalho da prdpria comunidade escolar. A forma mais
natural, intuitiva e facil de aprender estd no fazer, no agir e no experimentar. Isso é
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mais do que uma estratégia fundamental de aprendizagem, é um modo de ver o ser
humano que aprende (3). Nesse sentido, a Educacao Ambiental foi utilizada, nao como
uma tabua de salvacao para a natureza, a sociedade e a educacao, todavia como uma
forma de esclarecimento (4). E, de acordo com as palavras de Freire (5), o homem é
consciente, na medida em que conhece e tende a se envolver com a prépria realidade.
E por meio desse conhecimento que o individuo é capaz de modificar sua maneira de se
relacionar com o ambiente, buscando preservar 0s recursos naturais para as geracoes
futuras.

Consideracoes finais: Os resultados do projeto revelaram-se relevantes e proficuos,
ao incentivar a conscientizacao ambiental através do resgate de espécies de plantas
alimenticias nao convencionais, enfatizando o processo de ensino e aprendizagem
pautado no trabalho coletivo e na cooperacao entre os estudantes.

Financiamento ou apoio: Nao houve fonte de financiamento.
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