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E-BOOK MOMENTO CAMOMILA: UMA PROPOSTA DE DIVULGACAO DA
AROMATERAPIA E DA FITOTERAPIA NAS REDES SOCIAIS

Angelica Garcia Couto, Tamires Miranda Pereira da Cruz, Wellington Sanchez Abdou,
Weslley Bezerra Leite da Franca, Isabela Schead Novack Schiessl

Area: Usos Terapéuticos e Culinarios das Plantas Medicinas, Condimentares e Arométicas

Introducao: De acordo com o Ministério da Salude, as Praticas Integrativas e
Complementares garantem maior integralidade e resolutividade na atencdo a saude por
ampliarem as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas (1). Além disso,
estimulam as acdes sustentaveis voltadas para a participacao social ao incentivar o
envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores (2).
Dentre essas praticas, encontram-se a Aromaterapia, que utiliza as propriedades dos
6leos essenciais e a Fitoterapia, que utiliza as plantas medicinais sem isolar as suas
substancias ativas (1). A camomila esta dispersa em todos os continentes onde seus
constituintes tém sido amplamente utilizados com propdésito terapéutico, cosmético e
alimenticio, o que lhe confere o titulo de planta medicinal mais cultivada no mundo. A
parte utilizada para fins terapéuticos é constituida de capitulos florais secos que contém
6leo essencial (3). Dentre os 28 terpenoides identificados no éleo essencial desta
espécie, destacam-se o camazuleno e o alfabisabolol como as substancias que
apresentam propriedades mais bioativas, por exemplo, anti-inflamatdria, antisséptica,
imunoestimulante, calmante, antiespasmddica, cicatrizante, carminativa, emenagoga
(4). Tendo em vista que as Praticas Integrativas e Complementares ampliam as
possibilidades terapéuticas e as abordagens de cuidado; apresentam carater
potencializador do autocuidado; contribuem para o desenvolvimento sustentavel;
possuem baixo custo e facil acesso pela populacao, a criacao deste material apresenta
relevancia académica, cientifica e social.

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa consistiu em criar um e-book com
orientacdes para a populacao, acerca das possibilidades de aplicacao da Matricaria
chamomilla L. na aromaterapia e na fitoterapia, apresentando sua histéria, quais as
substancias bioativas presentes e suas propriedades, suas formas de uso, aplicacoes,
cuidados e precaucoes para divulgacao nas redes sociais.

Metodologia: A concepcao do e-book aconteceu por intermédio de um projeto da
disciplina de Praticas Integrativas e Complementares do Curso de Pés-Graduacao Stricto
Sensu da Universidade do Vale do Itajai, cuja proposta foi a divulgacdo de uma Pratica
Integrativa e Complementar. A disciplina foi ministrada pela professora Dra. Angélica
Garcia Couto, no ano de 2021, tendo como parceiros o Projeto Plante Salde da
Universidade e o Projeto Farmacia Viva Itajai. Para isso, realizou-se um levantamento
bibliografico acerca da histéria da planta medicinal camomila, das suas substancias
bioativas e propriedades, suas formas de uso, aplicacdes, cuidados e precaucdes. Em
seguida, utilizou-se a ferramenta Canva para a confeccao do material, que sera
divulgado em agosto de 2023 através da rede social Instagram do Projeto Plante Saude
e do Programa de P6s-Graduacao em Saude e Gestao do Trabalho da Universidade do
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Vale do Itajai, que somam 1501 seguidores para alcance do maior nimero de pessoas.
Resultados: A divulgacao em meio digital acontecera no més de agosto de 2023.
Dessa forma, nao ha informacdes acerca da sua divulgacao. Acredita-se que o e-book
possa atingir as pessoas que acompanham as redes sociais do Programa de Mestrado e
do Projeto Plante Salde e que essas pessoas, por sua vez, possam contribuir para a
divulgacao do material nas suas redes sociais ou de outras formas.

Consideracoes finais: As Praticas Integrativas e Complementares incluem importantes
praticas de saude voltadas a integralidade do ser e ao autocuidado, apresentando
inUmeros beneficios ao ser humano nao sé no aspecto bioldgico, mas mental, de bem-
estar. Dessa forma, sua divulgacao é importante para que possamos fortalecer essas
praticas que trazem tantos beneficios e que, muitas vezes, sao desconhecidas ou
desvalorizadas. Espera-se, com o e-book, atingir o maior nUmero de pessoas, tanto
profissionais da area de salde, quanto populacao em geral, de forma a propiciar
informacdo de qualidade e de acesso facilitado, bem como resgatar as Praticas
Integrativas e Complementares, muitas delas passadas de geracao para geracao. Para
trabalhos futuros, sugere-se a criacao de uma sequéncia de e-books que apresentem
outras plantas medicinais.

Financiamento ou apoio: Nao houve financiamento
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