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Area: Usos Terapéuticos e Culinarios das Plantas Medicinas, Condimentares e Aromaticas

Introducao: Kalanchoe pinnata € uma planta amplamente utilizada na medicina
tradicional pela populacao. Um estudo etnomedicinal investigou o conhecimento
tradicional acerca da medicina natural e para a documentacao do uso medicinal junto
ao povo Bunong do Camboja, concentrando-se nas onze doencas encontradas com
maior frequéncia para destacar quais espécies poderiam ser indicadas para os
programas de saude publica. Como resultado desse estudo, a K. pinnata foi uma das
plantas cujo uso foi relatado e sendo citada 96 vezes. A parte da planta utilizada por
essa populacao eram as folhas, para entorse. O modo de utilizacao foi relatado como
sendo por decoccao ou grelhadas no fogo e aplicadas no local afetado por algumas
horas (1). Outro estudo descreveu os usos tradicionais da K. pinnata, assim como
destacam estudos realizados com resultados positivos para as seguintes atividades:
anticancer, anticonvulsivante, antidiabética, antifingica, antileishmania, antimicrobiana,
antinociceptiva, anti-inflamatéria, antiproliferativa, antillcera, diurética, antiurolitica,
hepatoprotetora, efeito imunomodulador, nefroprotetor, neurossedativo, relaxante
muscular, relaxante uterino e cicatrizacao de feridas (2). Estudos realizados
identificaram as seguintes atividades farmacoldgicas da K. pinnata: antileishmania,
neurofarmacoldgica, hepatoprotetora e nefroprotetora, anti-hipertensiva,
antimutagénica, antillcera, antibacteriana, antidiabética, analgésica, anti-inflamatoria,
cicatrizante, inseticida, fungitéxica, fitotéxica, anticancer, indutora de contratilidade
uterina, nefroprotetora e hepatoprotetor (3).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi de determinar as caracteristicas
bromatolégicas do cha de K. pinnata ao longo de trés estacdes do ano.
Metodologia: Foram coletadas cerca de 300g de folhas de K. pinnata, duas vezes, na
primavera, verao e outono, no horto de plantas medicinais do Instituto Educacional
Morumbi, na cidade de Cascavel/PR. Para a analise de umidade, residuo mineral fixo e
sélidos totais, o método utilizado foi o gravimétrico, utilizando-se 3g de folha de cada
amostra coletada (4). Para a decocc¢ao (cha) utilizou-se 17 g de folhas jovens de K.
pinnata para 150 mL de agua destilada para cada cha (5). A analise do pH foi realizada
em pHmetro previamente calibrado com solu¢des tampao de pH conhecido (4). Para a
analise acidez total foi realizada a titulacdo de 10mL de cha com quatro gotas de
fenolftaleina 1,0% e hidréxido de sodio 0,1 molar (4). Para a analise da cafeina, foram
utilizados 100mL do cha pronto, 4mL de acido sulfurico, homogeneizado e aquecido em
banho-maria a 37°C. Foi realizada a filtracdao a quente. Por quatro vezes, foram
adicionados 30mL de cloroférmio no funil de separacao e a camada do cloroférmio
filtrada para um baldao de fundo chato. O cloroférmio foi evaporado e o residuo
dissolvido com agua quente e filtrado para um balao volumétrico e feita a leitura da
absorbancia a 274 nm (4). Para a analise de glicidios redutores em glicose foi
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transferido o cha pronto para uma bureta. Em um erlenmeyer, foram adicionados 2 mL
das solucdes de Fehling A e B, 20 mL de agua destilada, sendo levados ao fogo para
ebulicao. Ao iniciar a ebulicao, foram adicionadas 3 gotas de azul de metileno 0,01% e
iniciada a titulacao até aparecer ao fundo uma coloracao avermelhada resultante do
residuo de éxido de cobre (4). Para a andlise de taninos, foram utilizados 5 mL do cha
pronto, 75 mL de agua, 5 mL do reagente Folin-Dennis e 10 mL da solucao saturada de
carbonato de sodio e completado o volume do balao volumétrico de 100mL com agua.
Apds 30 minutos, procedeu-se a leitura em espectrofotdmetro em absorbancia de 760
nm. O branco foi preparado da mesma forma, utilizando-se 5 mL de agua no lugar do
cha (4).

Resultados: Apos a realizacao das analises anteriormente descritas, evidenciou-se as
sequintes caracteristicas no cha: pH acido, sendo na primavera 3,98 (+ 0,03), no verao
4,16 (£ 0,15) e no outono 4,18 (£ 0,03); acidez (% v/m) de 3,14 (+ 0,28) na primavera,
2,67 (£ 0,47) no verao e 2,67 (+ 0,22) no outono; uma pequena quantidade de taninos:
na primavera 0,074 (= 0,004), no verao: 0,066 (£ 0,004) e no outono 0,058 (£ 0,004);
de cafeina: na primavera 0,052 (£ 0,002), no verao 0,056 (£ 0,002) e no outono 0,054
(£ 0,001); e glicidios redutores em glicose: na primavera 1,32 (x 0,15), no verao 1,26
(£ 0,07) e no outono 1,31 (+ 0,02). Ja na analise da folha, foi encontrado o seguinte teor
de sélidos totais: na primavera 88,79 (+ 0,03), no verao 89,67 (+ 0,01) e no outono
90,43 (£ 0,04); de umidade: na primavera: 11,21 (+ 0,02), no verao 10,33 (+ 0,02) e no
outono 9,57 (£ 0,04); e de residuo mineral fixo: na primavera 1,66 (x 0,01), no verao:
1,83 (£ 0,00) e no outono: 2,23 (% 0,04). Como pode ser observado nos resultados
correspondentes a analise do cha, houve uma pequena variacao nos resultados das
analises entre as estacdes. Entretanto, nao ha alteracao na caracteristica acida do cha,
presente em todas as estacdes, como a percentagem de acidez. Porém, nao foram
encontrados, na literatura, dados referentes ao valor de pH e de acidez da K. pinnata
para fins de comparacao com os valores obtidos neste trabalho. Com relacao a taninos,
cafeina e glicidios, também houve uma variacao entre as estacdes. Conforme estudo
realizado na india para tracar o perfil fitoquimico e farmacoldgico da K. pinnata, ndo ha
referéncia a presenca de cafeina e glicidios, apenas de taninos (3). Além disso, em um
estudo no qual foram utilizadas folhas de K. pinnata coletadas no municipio de Toledo,
regiao oeste do estado do Parana, foi confirmada a presenca de taninos (6) (ndo ha
especificacao de quantidade) mas, sem mencao a cafeina e glicidios redutores em
glicose. Conforme pode ser observado nos resultados correspondentes as analises da
folha da K. pinnata, apresentou elevada percentagem de sélidos totais e baixa
percentagem de umidade. No que se refere a umidade, sélidos totais e residuo mineral
fixo, conforme referenciado na literatura, a partir de dados da Farmacopeia Brasileira,
os valores de umidade podem variar entre 8 e 14% (7) e, consequentemente, os valores
de soélidos totais serao elevados. Dessa forma, os valores encontrados estao condizentes
com a literatura. Acerca do residuo mineral fixo, ndo ha referéncia a valores na
literatura, inviabilizando possiveis comparacdes com os valores obtidos.
Consideracoes finais: A partir deste trabalho, foi possivel realizar a avaliacao das
caracteristicas bromatoldgicas do chd de K. pinnata e de sua folha nas trés estacdes do
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ano pesquisadas. Os resultados foram considerados satisfatérios, apesar de nao haver
literatura comparativa suficiente disponivel para possibilitar uma discussao mais
aprofundada. Este estudo se mostra relevante no sentido de ser referencial e poder
auxiliar os profissionais prescritores no conhecimento das caracteristicas do referido
cha, que pode ter inUmeras aplicacdes em saude. Entretanto, ressalta-se a necessidade
da realizacao das mesmas analises para a estacao inverno, a fim de se obter uma
analise completa das estacdes do ano.

Financiamento ou apoio: Agradecimentos a Fundacao Araucaria e ao Instituto Educacional Morumbi pelo
apoio financeiro a pesquisa.
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