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Area: Usos Terapéuticos e Culinarios das Plantas Medicinas, Condimentares e Aromaticas

Introducao: Ao longo de geracdes, o conhecimento popular sobre o uso das plantas
medicinais sofre adaptacdes e alteracdes, podendo, algumas vezes, servir de base para
estudos cientificos que buscam investigar a seguranca e a eficacia terapéutica das
espécies. E em funcéo da potencialidade bioldgica e diversidade quimica que as plantas
se mostram como alternativas para praticas de cuidado, prevencao e promocao da
saude. Uma espécie contém centenas de constituintes quimicos com capacidade de
desempenhar acGes complementares, sinérgicas ou inespecificas, podendo ser
responsaveis por atividades terapéuticas ou téxicas (1; 2). Dessa forma, as plantas
medicinais também podem, assim como os medicamentos convencionais, desencadear
efeitos adversos ou interagir com outros produtos para a salde. Nesse sentido,
precaucdes sao necessarias para o uso adequado e seguro de plantas medicinais (3). A
elaboracao e veiculacao digital de monografias de espécies podem contribuir para o uso
medicinal adequado, uma vez que colocam a disposicao da sociedade conhecimento
sistematizado que facilita a identificacao botanica e fomenta o uso terapéutico baseado
em evidéncias cientificas de atividade farmacoldgica das espécies. Além disso, ao
vincular um cédigo de monitoramento e gerar relatérios de aquisicao de trafego, é
possivel analisar os acessos virtuais e sua origem na pdagina eletrénica, métricas
relevantes para compreender o desempenho, progresso e possiveis melhorias na
veiculacao.

Objetivos: Divulgar, por meio digital, contelddo sobre espécies medicinais de uso
comum, visando a orientar profissionais, estudantes e a comunidade em geral para a
correta identificacao botanica e o uso terapéutico adequado de plantas medicinais,
tendo em vista o uso popular, evidéncias de acao farmacoldgica, possiveis efeitos
adversos, contraindicacdes e interacdes medicamentosas.

Metodologia: Elaboracao e veiculacao digital de monografias de espécies botanicas de
uso medicinal, abordando informacdes de uso popular, composicao quimica,
propriedade medicinal, efeitos adversos e potenciais interacdes medicamentosas, com
base em evidéncias orientadas em artigos cientificos indexados nas bases de dados:
PubMed, ScienceDirect, SciELO, Cochrane Library e na base de dados do Observatério
de InteracOes Planta-Medicamento da Universidade de Coimbra. A pesquisa bibliografica
sobre a composicdo quimica e propriedade bioldgica das espécies foi realizada com o
bindbmio aceito e sinonimias botanicas na barra de busca, sendo a selecao dos artigos
realizada com base no resumo, levando-se em consideracao a composicao, tamanho,
metodologia e uso de controle nas pesquisas, além disso, quando apropriado, deu-se
preferéncia para estudos clinicos, estudos de revisao sistematica e meta-analise. Apéds a
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selecao dos artigos foi realizada a extracao de dados, interpretacao e a sintese de
informacdes para a elaboracao das monografias. As informacdes taxonOmicas, de
identificacao botanica e uso popular das espécies foram coletadas em campo pelo
registro fotografico e pela pesquisa nas plataformas Reflora, Tropicos e Flora Digital, do
Rio Grande do Sul e de Santa Catarina e na consulta nas duas Ultimas edicdes do livro
Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exdticas de Harri Lorenzi e Francisco José de
Abreu Matos. Além dessas, fez-se o uso de resultados de pesquisas em trabalhos de
conclusao de curso de graduados e pds-graduados de diversas areas da Universidade
Federal de Santa Catarina, que realizaram estudos bibliograficos, quimicos, de
identificacdo e uso terapéutico de espécies presentes no Horto Didatico de Plantas
Medicinais. Para a analise estatistica dos acessos e sua origem na pagina eletronica e
monografias, fez-se o uso da ferramenta Google Analytics.

Resultados: Por meio da veiculacao das monografias no banco de plantas do Horto
Didatico de Plantas Medicinais (hortodidatico.ufsc.br/banco-de-plantas), até o més de
junho de 2023 foram publicadas 218 monografias. A partir das andlises de
monitoramento, foi possivel verificar informacdes sobre a quantidade de usuarios, as
paginas mais visitadas e relatdrios de aquisicao. No periodo de 12 de maio de 2023 a 30
de junho de 2023, a plataforma digital foi acessada por 216 mil usuarios, sendo 212 mil
usuarios novos. Quanto as monografias mais visualizadas, o relatério de nove
monografias resultou em 242.062 sessoes, sendo essas: kava-kava (4,53%), melao-de-
sao-caetano (4,47%), buchinha-do-norte (3,23%), carqueja (2,40%), cipé-mil-homens
(2,37%), mao-de-deus (Tithonia diversifolia); alfavaca-cravo (Ocimum gratissimum)
(2,11%), penicilina-vegetal (Alternanthera brasiliana) (1,84%) e quebra-pedra-rasteiro
(Euphorbia) (1,80%), sendo o tempo médio de cada sessao de 55 segundos. Os usuarios
recorrentes, agqueles que entram com o passar da semana em dias diferentes na pagina,
totalizam 19 mil acessos. No que diz respeito ao relatério de aquisicao de trafego,
verificou-se que a pesquisa organica foi o principal canal de aquisicao, com 179.667 mil
usuarios. Além disso, a pesquisa organica revelou a eficiéncia do uso de tags e a
prioridade do nome popular nas monografias, 0 que otimiza o acesso desses usuarios as
plataformas de pesquisa.

Consideracoes finais: As plantas medicinais sao recurso importante e fazem parte do
dia a dia da populacao, nao sé por seu uso na terapéutica e culinaria, mas também por
estarem inseridas em um ambito cultural e religioso. A pagina eletrénica do Horto
Didatico de Plantas Medicinais da Universidade Federal de Santa Catarina apresenta-se
como um importante canal de comunicacao entre a universidade e a comunidade,
contribuindo para a veiculacao publica de conteddo que colabora para o uso adequado,
seguro e eficaz das plantas. As analises de acesso mostraram um abundante nimero de
usuarios que consultam o site. Nesse sentido, ha a necessidade da revisao de
monografias elaboradas ha mais tempo, ja que novos estudos podem ter sido
publicados em relacao a evidéncias de seguranca, composi¢ao quimica e eficacia das
espécies. Além disso, é um desafio a criacdao de mecanismos para aumentar a interagcao
dos usuarios e sua receptividade na plataforma, para assegurar que as informacoes
sejam repassadas de forma integral.
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