C CATARINENSE 13, 14 e 15 de setembro de 2023

UD DE PLANTAS MEDICINAIS Univali - Itajai/SC
Valorizando a biodiversidade vegetal

(2. X JORNADA
=

AVALIACAO DO EFEITO CLAREADOR DE NANOEMULSAO CONTENDO EXTRATO
DE CAYAPONIA TAYUYA SOBRE MELASMA FACIAL

Daisy Janice Aguilar Netz, Maria Eduarda Fernandes Delagnello, Thainara Maria de
Souza, Angela Malheiros

Area: Usos Terapéuticos e Culinarios das Plantas Medicinas, Condimentares e Arométicas

Introducao: O principal pigmento bioldgico é a melanina, determinando as diferentes
coloracdes de pele. O elemento inicial da sintese de melanina é a tirosina, um
aminoacido essencial. A tirosina sofre atuacdo quimica da tirosinase, complexo
enzimatico cuprico-proteico, produzido nos ribossomos e deslocado para o complexo de
Golgi, sendo aglomerado em unidades envoltas por membrana, ou seja, 0S
melanossomas. Estes sao inseridos no interior dos queratindcitos, da unidade
epidérmica, através dos prolongamentos dendriticos dos melandcitos, distribuindo o
pigmento (1). O melasma foi definido como sendo uma dermatose adquirida,
caracterizada por manchas hiperpigmentadas irregulares, com limites nitidos, de
extensdo e tonalidades variadas. E frequentemente observada em mulheres,
geralmente de fototipos mais altos e em idade fértil, em areas que sao altamente
expostas a luz solar, como por exemplo, a face, além de fatores de predisposicao
genética estarem envolvidos, bem como endocrinopatias e utilizacao de medicacdes e
cosméticos (2). Diversas substancias podem ser utilizadas no tratamento do melasma,
tanto isoladas, quanto em associacdes, porém é dificil uma que seja eficaz, duradoura e
sem efeito rebote ou efeitos colaterais. A Cayaponia tayuya, conhecida popularmente
como Taiuia, foi utilizada por séculos por indios na Amazonia para tratar reumatismo e
mordida de animais. Em suas analises fitoquimicas, apresentou na sua composicao
glicosideos, cucurbitacinas, saponinas, esterdis e flavonoides, como vicenina-2,
espinosina, isovitexina e uma mistura de swertisina e isoswertisina, caracteristicas de
ativos antioxidantes fundamentais, conceitualmente, para combater o processo de
fotoenvelhecimento (3). A nanotecnologia aplicada a cosmética refere-se a utilizacao de
pequenas particulas contendo principios ativos que sao capazes de penetrar nas
camadas mais profundas da pele, potencializando os efeitos do produto (4).

Objetivos: Em busca de novos ativos eficazes para a producao desordenada da
pigmentacado na face, devido a estimulos enddgenos e exdgenos, possuindo como
consequéncia o melasma, o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito
clareador do extrato da C. tayuya a 0,25% em um dermocosmético nanoestruturado,
tendo em vista sua composicao rica em substancias com acdo anti-inflamatérias e
antioxidante.

Metodologia: O presente estudo foi realizado com dois grupos, um contendo o extrato
de C. tayuya a 0,25% e o outro placebo, totalizando 19 voluntarias mulheres, com idade
entre 27 e 52 anos, que apresentavam melasma na face, independentemente da
quantidade de manchas hipercromicas, sendo todas direcionadas a realizar duas
aplicacdes do produto por dia (cerca de 1g por aplicacao) em suas residéncias. Na ficha
de anamnese, foram coletados o0s seguintes dados: nome completo, data de
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nascimento, ocupacao, telefone, endereco, documentos, fototipo, uso ou nao de
fotoprotecao e data da avaliacao. A identificacao do melasma foi realizada visualmente
e/ou por diagnostico ja confirmado pela voluntaria, entretanto, a dermatose nao foi
confirmada através da lampada de Wood ou dermatoscopia. Para avaliacao do fototipo
das voluntdrias, foi aplicada a escala de Fitzpatrick, que divide a pele em seis fototipos
cutaneos que variam de acordo com a quantidade de melanina, com a capacidade de
bronzear e queimar quando se expde ao sol. Para a avaliacao da tonalidade das
manchas foi realizado registro fotografico para posterior comparativo dos resultados
obtidos e foi aplicada a escala numérica de coloracao da pele de Von Luschan que
possui 36 tons. Apds dois meses da aplicacao, as voluntarias retornaram para o registro
fotografico do pds-tratamento e foi aplicado um questionario de satisfacdao com intuito
de avaliar os resultados sob a perspectiva das voluntarias. O inicio do protocolo ocorreu
a partir de agosto de 2022, apds a aprovacao do comité de ética e pesquisa e finalizou
em novembro de 2022. Em estudo anterior (5) foi desenvolvida uma nanoemulsao
contendo extrato de C. tayuya, sendo avaliada sua estabilidade fisica e mecanica por
trés meses. As formulacdes foram submetidas a diversos testes para que se chegasse
ao produto final do presente trabalho, com uma preparacao possuindo tamanho de
particula na faixa entre 200-300 nm e pH de 6,33. O produto foi manipulado pela
Farmacia-Escola da Univali.

Resultados: Os resultados obtidos no estudo clinico, avaliando-se o nivel de alteracao
na coloracao das manchas dos grupos placebo e tratamento, observou-se que apenas
uma voluntaria de cada grupo obteve melhora do aspecto da mancha, reduzindo 2
graus na escala de Von Luschan. Trés voluntarias obtiveram um aumento sutil na
tonalidade das manchas de apenas 1 grau na escala de Von Luschan, sendo uma do
grupo placebo e duas do grupo tratamento. Esse aumento pode ocorrer, devido a
exposicao solar sem protecao adequada. As demais voluntarias nao apresentaram
resultados significativos e quantificaveis, permanecendo inalteradas apds o periodo do
tratamento. No grupo contendo o ativo para tratamento foi observada reducao na
tonalidade das manchas da voluntaria M, que iniciou o tratamento com a tonalidade 21
e, posteriormente, houve reducao para 19 na escala cromatica numérica utilizada na
metodologia. As voluntarias ] e P obtiveram aumento na tonalidade das manchas de 1
grau na escala. As demais voluntarias permaneceram inalteradas. Na analise fotografica
do grupo placebo, foi observada reducao na tonalidade das manchas da voluntaria B,
iniciando com 29 e, posteriormente ao tratamento, houve reducao para 27. A voluntaria
| obteve aumento na tonalidade de 24 para 25 e as demais permaneceram inalteradas.
A avaliacao do perfil das voluntarias de acordo com a faixa etaria mostrou que o grupo
da faixa etaria de 27 a 37 anos apresentou o maior percentual (47,4%), sequido da faixa
etaria de 38 a 43 anos (33,8%) e 44 a 52 anos (15,8%). Segundo Sarkar e colaboradores
(2014) essa condicao afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva, com isso,
tende a se apresentar, predominantemente, entre 20 e 40 anos. Foi avaliado também o
fototipo das voluntarias, de acordo com a escala de Fitzpatrick e pode-se observar que o
fototipo IV teve maior evidéncia totalizando uma porcentagem de 42,1%, o fototipo Il
com 31,6% e o fototipo Il com 26,3%. O melasma pode acontecer em todos os fototipos
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de pele, mas alguns estudos mostram uma ocorréncia maior em fototipos mais altos,
assim como o presente trabalho. Em relacdo a satisfacao do produto quanto ao seu
efeito clareador, observou-se 0s seguintes resultados: o grupo contendo o ativo obteve
a melhor satisfacao entre os grupos. Sendo assim, no grupo tratamento: uma voluntaria
assinalou muitissimo melhor, duas assinalaram muito melhor, trés assinalaram melhor e
trés assinalaram inalterado. No grupo placebo, uma assinalou muito melhor, seis
assinalaram melhor, duas assinalaram inalterado. Em relacao a sensacao do produto na
pele, foram obtidos os seguintes resultados: o grupo placebo apresentou a melhor
satisfacao entre os grupos. Sendo assim: duas voluntarias assinalaram étimo, seis
assinalaram bom e uma assinalou regular. No grupo tratamento, duas assinalaram
6timo, cinco assinalaram bom e duas assinalaram regular. Para ambos os grupos foi
encontrado resultado satisfatorio para indicacao e compra. Os compostos flavonoides da
planta, bem como as cucurbitacinas, apresentam atividade anti-inflamatdria bem
significativa. Em relacdao aos flavonoides extraidos (swertisina, espinosina, orientina,
isoorientina, vitexina, isovitexina e vicenina-2), atuam inibindo a inducao das enzimas
6xido nitrico sintase (NOS) e da ciclo-oxigenase-2 (COX-2). Ao passo que a atividade
anti-inflamatéria das cucurbitacinas, em sua maioria a 23,24-dihydrocucurbitacina B e a
cucurbitacina R, ocorre devido a inibicao de enzimas e mediadores proé-inflamatdrios (6).
Em virtude dessa composicao, em 2020 foi realizado um trabalho com 21 voluntarias
acerca da avaliacao do efeito clareador da C. tayuya em hipercromias no dorso das
maos, sendo utilizado 2% do extrato da planta na emulsao e o resultado obtido em
relacao a tonalidade das manchas foi que o grupo controle apresentou uma queda na
escala numérica de coloracao de 4,54%, o grupo com o extrato da C. tayuya com 4,48%
e pelo grupo com extrato de Bellis perennis com 2,61% (7). Considerou-se esse
resultado promissor, pois o extrato de B. perennis, que é empregado nas concentracdes
de 2% a 5% (7), considerado eficiente e seguro, apresentou menor desempenho,
embora estatisticamente sem diferenca. Com base nesse resultado, foi proposta uma
formulacao contendo o extrato veiculado numa nanoemulsao, sendo testadas as
concentracdes de 0,5% e 0,25% e escolhida a de 0,25%, contudo é possivel que a
concentracao nao tenha sido suficiente para o resultado proposto, assim como o tempo
de uso do produto que nao pode se estender, devido a chegada do verao. Quanto a
satisfacao das voluntarias em relacao a melhora da pele, presume-se que tenha
melhorado, devido aos cuidados didrios como a limpeza facial, protecao solar e a
prépria composicao do cosmético, a qual contém triglicérides dos acidos graxos caprico
e caprilico (9), que possuem poder regenerativo e hidratante sobre o tecido cutaneo,
fazendo, assim, com que notem diferenca na textura da pele.

Consideracoes finais: A patogénese do melasma é complexa e envolve a interacao de
fatores hormonais, genéticos e ambientais. Uma vez que o efeito clareador ndo tenha
sido observado consideravelmente, recomendam-se novos estudos com o ativo em
outros tipos de hiperpigmentacdes, visto que esta é uma condicao multifatorial que
depende de muitas variaveis para obter-se um resultado satisfatdrio, como a
concentracao do ativo, o tempo de tratamento e o dificil monitoramento das voluntarias,
visto que cada uma estd adepta a um estilo de vida e habitos diferentes. Por se tratar
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de uma hipercromia resultante de ganhos evolutivos, se faz necessario, que os estudos
tenham uma amplitude de tempo maior para resultados satisfatérios. Considera-se
muito relevante estudos em cultivo celular, que possam esclarecer quais mecanismos
de acao estao envolvidos. Recomenda-se, também, uma padronizacao mais rigorosa na
fotografia, para que nao haja interferéncias na avaliacao das fotos acerca das
tonalidades observadas.

Financiamento ou apoio: Sem financiamento.
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