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O narguilé e o cigarro eletrénico sao dispositivos usados para o fumo de esséncias,
tabaco e outras substancias, foram criados com a propaganda de serem menos nocivos
a salde humana. Porém a queima do carvao e a combustdo incompleta do tabaco no
narguilé acontecem em uma temperatura préxima a 500°C, onde sao liberadas
concentracdes mais elevadas de produtos téxicos. Cerca de 4.800 produtos quimicos ja
foram identificados na fumaca do narguilé. Apesar de existirem estudos que comprovem
os maleficios do narguilé a salde, ndo ha politicas ou regulamentacdes para o seu uso.
Diversas substancias téxicas, como formaldeido, acetaldeido, acroleina, compostos
organicos volateis, metais pesados e nitrosaminas derivadas do tabaco, foram
encontradas nos cartuchos de nicotina do cigarro eletronico. Segundo a RDC 46/009
imposta pela Anvisa, a comercializagao, importacao e propaganda do cigarro eletrénico
sao proibidas desde 2009 no Brasil. O objetivo deste estudo é avaliar possiveis
alteracdes nos tecidos hepaticos de camundongos apds a exposicao a fumaca de
narguilé e do cigarro eletronico, com intuito de investigar possiveis maleficios futuros
aos jovens e adultos que fazem o uso dos mesmos. Neste estudo experimental, 30
camundongos Swiss do género feminino foram alojados em gaiolas convencionais e
mantidos em um ciclo de luz-escuro de 12 horas e com um periodo de troca diario de
comida e agua. Os animais foram expostos a fumaca de 4 gramas de tabaco para
narguilé convencional da marca Mizo sabor maca (Apple Waterpipe Tobacco) com
porcentagem 0,5% de tabaco nao lavado e ao carvdo de pélvora da marca Bamboo
Brasil com 33mm de diametro. A duracao da sessdo foi de 30 minutos/dia durante 90
dias. Nos cortes histoldgicos do Grupo do Narguilé foi observado extravasamento
hemorragico, presenca de hemacias fora dos vasos, vacuolizacao dos hepatdcitos e
células Kupffer. Ja no corte do Grupo do Cigarro Eletrénico foi observado poucas areas
de inflamacao, com extravasamento hemorragico das hemacias, células Kupffer
indicando alteracdes do tecido e dilatacao vascular, vacuolizacdes de hepatdcitos e
presenca de ectasia em vasos sanguineos. Devido as alteracdes histoldgicas
encontradas no estudo conclui-se que a fumaca do cigarro eletrénico e narguilé tem
potencial de causar alteracOes hepaticas e as suas consequéncias devem ser cada vez
mais estudadas.
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