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Este projeto faz parte de um projeto maior que tem como objetivo final propor e verificar evidéncias de
validade de intervencdes online para promocao de relacdes saudaveis e positivas em familias com filhos
adolescentes. Trata-se de uma pesquisa aplicada que surge em consonancia com lacunas tedricas
brasileiras, mas para além disso, de um problema social identificado no contexto de pratica profissional
de pesquisadores deste grupo e, inseridos no mestrado profissional em Psicologia. A literatura nacional e
internacional da area da Psicologia e da Psicologia do Desenvolvimento demonstra, had muitas décadas, o
potencial de intervencdes dirigidas a pais de criancas (cuidadores) com desenvolvimento tipico e atipico
para promocao de repertérios mais adaptativos e funcionais. No entanto, poucas destas intervencoes
apresentam evidéncias de validade no Brasil para serem desenvolvidas no formato online, especialmente
no que se refere a familias com filhos adolescentes. Para fins deste trabalho, pretendeu-se acompanhar o
processo de adaptacao do programa para familias com adolescentes, como também aplicar o programa
para posteriormente compreender o funcionamento do programa de parentalidade positiva para pais de
adolescentes com desenvolvimento tipico em diversas configuracdes familiares. O projeto maior ainda
estd em desenvolvimento e até o momento foi possivel caracterizar estudos empiricos sobre programas
de intervencdo voltados para fortalecer a parentalidade positiva nos ambitos nacional e internacional,
realizados de forma remota (online) e com familias de adolescentes, bem como levantar os motivos dos
pais em participar deste programa de intervencao e os desafios na relacdao com os filhos adolescentes. O
desenvolvimento e a aplicabilidade de grupos de intervencao para parentalidade positiva prevé o
delineamento de uma pesquisa-intervencao, baseada em oito encontros semanais, com aplicacao de
instrumentos, quanti e qualitativos, pré e pds a intervencdo desenvolvida de forma remota. A revisao de
literatura revelou um conjunto de estudos internacionais que realizaram intervencao na modalidade
remota voltada para a promogao da parentalidade positiva de pais de adolescentes, tendo resultado geral
de melhora na relacao de pais e filhos assim como no aumento de estratégias na dinamica familiar,
proporcionando assim indicativos para adaptacao do programa para pais de adolescentes. No que se
refere a aplicabilidade do programa, até o momento participaram 12 pais/cuidadores de adolescentes e,
para esta pesquisa especifica foram analisados os dados qualitativos obtidos por meio das entrevistas pré
intervencdo. Por meio da analise de conteldo percebeu-se algumas razdes que motivaram os pais a
participarem do programa, destacando-se o desejo de melhorarem a parentalidade na fase da
adolescéncia, na qual a comunica¢do entre pais e filhos se torna menos frequente, buscando recursos de
enfrentamento e de acdo de forma mais saudavel. Também apresentaram queixas com relacao a
imposicao de limites pela falta de cooperacao dos filhos nas responsabilidades de casa e da escola, assim
como duvidas em como dar maior autonomia e liberdade. Algumas das queixas se relacionaram com o
aumento das dificuldades de aprendizado dos adolescentes pds pandemia. Esses pais tiveram uma
participacdo efetiva e engajada nos encontros semanais, compartilhando suas vivéncias, duvidas e
opinides com relacdo aos tépicos abordados, relatando maior compreensao dos seus papéis parentais e
coparentais, de forma a corroborar em um desenvolvimento sauddvel de seus filhos adolescentes. Espera-
se fornecer subsidios para validacdo desse tipo de intervencao no formato remoto, dirigidas a pais ou
cuidadores de adolescentes brasileiros, bem como, oferecer as familias participantes oportunidades de
aprendizado de recursos importantes para promog¢ao do desenvolvimento de seus filhos. Centra-se
também na producdao de conhecimento e no desenvolvimento de estratégias e ferramentas para
promocao de relacdes funcionais em familias, bem como da identificacdo e atuacdo no campo das
vulnerabilidades e da violéncia intrafamiliar com vistas a promocao de desenvolvimento adolescente
saudavel.
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