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Esta pesquisa procurou realizar um estudo com mulheres gestantes sobre as relações
familiares, o planejamento e o funcionamento família. O estudo teve como objetivo
principal analisar as características de mães e pais, no que se refere ao cuidado à
primeira Infância deste o período gestacional até o pós-parto e suas implicações para a
saúde da família, bem como entender o que esses pais anseiam, seus medos, angústias
e preocupações. Ressalta-se que por conta da pandemia do COVID-19, que atingiu o
mundo  e  instaurou  uma  crise  sanitária,  inviabilizando  a  aplicação  de  alguns  dos
instrumentos previstos para o estudo, bem como a participação paterna. Na primeira
fase da pesquisa mesmo no auge da pandemia, conseguimos acompanhar as gestantes
no  ambulatório,  já  para  a  segunda fase,  visando  o  bem-estar  das  participantes  e
pesquisadores foi decidido por um ajuste na pesquisa, transformando a aplicação dos
instrumentos  para  o  modo  online.  O  estudo  teve  duas  etapas  realizadas  com 11
mulheres durante a gestação e após o nascimento do bebê. Os instrumentos utilizados
para  a  coleta  dos  dados  foram;  um  questionário  sociodemográfico,  uma  escala  de
vinculação pré-natal, um questionário sobre o relacionamento conjugal, a escala APGAR
que avalia a percepção da pessoa sobre a funcionalidade da sua família, o mapa de
redes e o KIDI – conhecimento sobre o desenvolvimento na infância. Os dados oriundos
dos questionários e escalas receberam tratamento estatístico por frequência simples,
enquanto  os  dados  qualitativos  foram interpretados  pela  análise  de  conteúdo.  Os
resultados encontrados no estudo fornecem contribuições para a clínica, para a saúde
pública, para o funcionamento familiar e para o desenvolvimento infantil, evidenciando
a importância de se investigar a organização e a dinâmica familiar que podem promover
o bem-estar e um relacionamento saudável entre os membros. Através dessa pesquisa
foi possível ter uma breve noção sobre as características das famílias participantes da
pesquisa quanto a espera para a chegada do bebê. Observa-se ainda que há uma
necessidade  da  realização  de  estudos  mais  abrangentes  sobre  a  temática,  a  fim  de
investigar mais profundamente as questões relacionadas as transformações da família
no período gestacional e no puerpério e seus impactos na construção da maternagem e
na primeira infância.
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